Ez a jbgyakorlat-gyUjtemény
kézzelfoghatd btleteket és inspirdciot
ad arra, hogy a gyerekek kuldnbdzb
életkorban — dvoddasoktol

kdzépiskoldsokig — jatékos mddon
ismerkedjenek meg az adakozds,
az egyuttérzés és a kdzdsségi
felel6sségvdallalas éréomével.

)
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Ez a gyljtemény gyakorlati dtleteket és inspirdciot nydijt arra, hogy

a gyerekek a legkuldnfélébb életkorban — 6voddasoktdl a kdzépiskoldsokig —
jétékos moddon ismerkedjenek meg az adakozds, az egyuttérzés és

a kdzdsségi felelésségvdllalas dromével. Nem tankdnyv, nem szabdlyzat -
sokkal inkébb kaland, melynek sordn megismerhetik Snmagukat és

a vilagot, és megtapasztalhatjak a kedvesség erejét.

A gyakorlatokat korosztélyonként ajanljuk, amelyek tartalmaznak

Ismerkedést a giving szemlélettel,
illetve segitséget abban, hogyan déntsuk el, mi az, ami szdmunkra
igazdn fontos..

Empdatia- és érzelmiintelligencia-fejleszté feladatokat,
amelyek révén a gyerekek megérthetik, miért j6 érzés segitséget kapni
és nydjtani...

A kozosségi egyuttmiikodést serkentd eszkdzoket,
amelyek megmutatjdk, hogy egyutt mindig tébbre megyunk...

Es egy gondolkoddsmédot a fenntarthaté énkéntesség és
adomanyozdas terén,

hogy ne csak a pénzt tekintsuk segitségnydjtdsnak, hanem sok egyéb
modjat is felfedezzik...

Y
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Miért fontos mindez a
gyerekeknek?

Kutatdsok szerint az adakozdés és a kedvesség nemcsak a raszoruldknak, hanem
a nyitott szivi gyerekeknek is jot tesz: néveli az dnbizalmukat, csékkenti a
szorongdst és segit nekik erds, tdmogatd kézdsségekben felndni. A Giving Guide
célja, hogy ezt jGtékos és élményszeri mddon segitse, mikdzben a gyerekek
sajat tapasztalatot szereznek arrdl, hogy a segitségnyujtas 6réme mindenkit
gazdagabbd tesz.

Nem kell mindent azonnal kiprébdalni! EIébb csak egy-egy gyakorlatot tesztelj a
gyerekednél: beszélgessetek inspirdld emberekrdl, készitsetek
adomadanycsomagot, vagy kezdjétek el a ,napi kedvesség” kihivast. Engedd meg
neki, hogy &8 valassza ki a szadmdra legizgalmasabb feladatokat, igy lesz igazéan
személyes és hatdsos a tapasztalat.

A Giving Guide nem csupdn egy kényv, hanem felkérés arra, hogy egyutt

ez 2

veluk, ahol az empdtia, a nagylelklség természetes része az életnek.
Vagjatok bele még ma, mert egyetlen apré cselekedet is valtozast hozhat!

Y
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GIVING GUIDE

-

A GIVING VILAGA

Készits SzivTérképet
- Jarj utana, mi a szivigyed!

Felsé tagozatos dltalanos iskolésok és kézépiskolasok (10-16 évesek) szamara

Térképezd fel, mi tesz boldoggd, és mi szomorit el téged a vilagban. igy kénnyen
rdjohetsz, mely teruletek érdekelnek igazdan, és merre érdemes elindulnod, ha
segiteni szeretnél. Ha pedig azt is tudod, miért dobbantja meg a szived egy adott
probléma, kénnyebben eldéntheted, hogyan és hol tudsz adni az érintetteknek.
A giving szemlélet Iényege, hogy osztozunk 6réomdkben és megolddsokban is.

Lépésrol-lépésre

1. Rajzolj egy oriasi szivet egy nagyméretl papirra.

2. Oszd kétrészre: az egyik felére ird vagy rajzold le, mi télt el 6rémmel,
a maésikra pedig azt, ami bant vagy bosszant a vildgban.

3. Nézd at alaposan a két oldalt, és gondold végig: mit tehetnél azért, hogy
gazdagabb legyen a pozitiv rész, és szellésebb a negativ oldal?

4. Ha szeretnéd, diszitsd a lapot szines ceruzdkkal, matricakkal vagy
kis rajzokkal.

Sziikséged lehet

- Nagy papirra (példaul A3)
- Szines ceruzdkra és filcekre
- Kis post-it cetlikre (ha szeretnél jegyzetelni)

Tippek [ Variaciék

- Péros munka: Rajzolhatsz k6zds szivet a bardtoddal, igy kiderul, miben
hasonlitotok és miben kulénbdztdk.

- Iskolai faliGjsag: Ki is tehetitek a SzivTérképeket a falra, hogy masok is lassak,
mi foglalkoztat titeket.

- Szivlugytervezo: A tervezd segitségével még jobban dtgondolhatod, mi
mellett szeretnél kidllni és azt hogyan teheted a leghatékonyabban.

LA szivedben ott a kulcs: ha tudod, mit szeretsz és Km )

mit akarsz megvailtoztatni, mar el is indultal a vilag
jobba tételének atjan!” HOUSE OF GIVING
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GIVING GUIDE

-

A GIVING VILAGA

Hétkdznapi H6seim
- Ki inspiral téged?

Felsé tagozatos dltalanos iskolésok és kézépiskolasok (10-16 évesek) szamara

Gondold at, ki az, akit igazan nagyra tartasz. Lehet hires ember, de lehet akér

az apukdd vagy anyukdad is, aki mindig segit az idéseknek, vagy sutit ad a
szomszédnak, amikor beteg. Barki is legyen a példaképed, most megmutathatod
madsoknak, miért fontos szdmodra, és inspirdlhat arra, hogy kedves és segitékész
legyél. A giving szemlélet elterjesztésében pont az a vardzslatos, hogy a j6 példa
ragadés: ha valaki jot tesz, kedvet csindl hozzd masoknak.

Lépésrol-lépésre

. Valaszd ki a hésédet!
. irj réla révid leirdst: mit tesz 8 a kéruldtte élékért, és miért tartod

példaértékiinek?

. Készithetsz rajzot vagy fotdmontdzst is, ami bemutatja a legjobb oldalarol.
. Oszd meg masokkal a térténetet, akdr az osztalyban, akdr otthon, csaladi

kérben, és kérdezd meg a tébbieket, nekik kik a héseik!

Sziikséged lehet

Papirra és ceruzdra vagy tollra
Rajzeszkdzdkre (csak akkor, ha rajzolndl vagy kreativ dekordciét készitenél)

Tippek [ Variaciék

HGsok napja: Szervezzetek olyan napot az osztdlyban, amikor mindenki készit
egy bemutatét a sajat ,hétkéznapi hésérdl”.

Videds valtozat: Beszélj a példaképedrél révid videdban, és mutasd meg a
barétaidnak vagy a csalddodnak.

A hdsék nem mindig viselnek képenyt. Néha Km )

csupdan kedvesek és figyelmesek — de épp ezzel
vdltoztatiak meg a vilagot. Te is lehetsz ilyen hés!” HOUSE OF GIVING
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GIVING GUIDE

-

A GIVING VILAGA

Az élet szbvete
- igy kapcsolédunk egymashoz

Altalénos iskolé@sok (kb. 7-14 évesek) szamara, de nagyobbaknak is érdekes lehet

Képzeld magad elé, hogy minden ember egy fonal. Ezek a fonalak, ha
osszefonédnak, akkor bardtok lesznek. Vajon mi térténik, ha a szélak erések, vagy
ha elszakadnak? Rajzoljatok meg kézésen a kapcsolatok haldjat, és nézzétek
meg, milyen fontos, hogy térédjink egymassal. A giving szemlélet azt jelenti, hogy
amikor egyetlen embernek segitink, azzal oz egész kozosség erejét néveljuk. Ha
pedig figyelink a kapcsolatokra, sokkal kénnyebben fordulhatunk egymashoz, és
boldogabban élhetunk. Hiszen mi is tdmaszkodhatunk mésokra, €s masok is rank!

Lépésrol-lépésre

1. Rajzoljatok egy nagy hélét egy 6ridsi papirra vagy a tabldara.

2. Mindenki irja fel a nevét egy kis kérbe, majd hazzatok vonalakat (fonalakat)
azokhoz, akikkel szorosabb kapcsolatban dlltok (pl. baratok, csaladtagok,
csapattarsak).

3. Beszélgessetek arrdl, mi torténik, ha egy kapcsolat megszakad. Hogyan
lehetne megerésiteni?

4. Taldljatok &tleteket arra, hogyan tudjatok megerésiteni a halét (pl. kozds
programokkal, segitségnyujtassal, kedves szavakkal).

.Egyetlen fonal is hasznos, de ha dsszefonjuk Sket, Km )

sokkal erésebb halét adnak ki. Igy mikédik a
kézdsség is — egyltt csoddkra vagyunk képesek!” HOUSE OF GIVING
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GIVING GUIDE

P

A GIVING VILAGA

. Az élet szovete
OB igy kapcsolédunk egymashoz

» Sziikséged lehet

- Egy nagy papirlapra vagy tablara
- Szines tollakra és ceruzdkra, vagy akdr valédi fonalakra

» Tippek [ Variaciok

- Fonalgémb: Uljetek kdrbe, és egy gombolyag fonalat dobjatok egymadsnak
oda-vissza. Aki kapja a fonalat, az mond egy kedves dolgot a masikrél, majd
tovébb dobja, és jon a kévetkezd. igy valodi halédt hoztok létre!

- Haléerdsitdk: irjatok éssze ,kapcsolatépité” dtleteket (pl. halat adni a nap
végeén a j6 dolgokért, kdzos jatékok, online csevegés), és tegyétek ki a falra,

hogy mindenki lassa.

.Egyetlen fonal is hasznos, de ha dsszefonjuk Sket, Km )

sokkal erésebb halét adnak ki. Igy mikédik
a kéz6sség is — egyltt csodakra vagyunk képesek!” HOUSE OF GIVING
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GIVING GUIDE

ERZELMEINK

P

Véleményvonal
- Donts, és allj ki mellette!

Felsé tagozatos dltalanos iskolésok és kézépiskolasok (10-16 évesek) szamara

Néha kénnyl kimondani, amit gondolunk, mdskor viszont nehéz kiallni

a véleményunk mellett. Ebben a jatékban egy képzeletbeli vonalon kell
elhelyezkedni, annak alapjén, mennyire értetek egyet egy bizonyos dllitadssal.

A vonal egyik vége jeloli a teljes egyetértést, a masik a teljes elutasitast. Ha
mindenki megtaldlta a helyét, kéruljarjuk, ki miért alit éppen oda, &s megvizsgaljuk,
mit tanulhatunk egymas érveibdl.

A giving szemlélet fontos eleme, hogy meghallgatjuk és tiszteletben tartjuk

a masik véleményét, még akkor is, ha nem értunk vele egyet. igy tanulunk egytt
gondolkodni, elffogadni és segiteni egymast.

Lépésrol-lépésre

1. Hazzatok egy hosszl vonalat a terem padléjan (szalaggal, krétaval
vagy képzeletben).

2. Avonal egyik vége legyen a , Teljesen egyetértek”, a mdsik vége
az ,Egyéltalan nem értek egyet”.

3. Tegyetek egy allitast, példaul: ,A segitségnyjtés mindig énzetlen
cselekedet.”

4. Most mindenki keresse meg azt a pontot a vonalon, ami legjobban fejezi ki
a hozzédllasat a kijelentéshez.

5. Beszélgessetek rola: miért pont ott dllsz? Mivel indokolndd meg?
Mit gondolnak mdasok?

6. Ha valaki mas meggydz, nyugodtan mozdulj el egy masik pontra.

~Fontos a véleményed, de mdasok gondolatai is Km )

sokat tanithatnak neked. Ha figyelsz és hallgatsz
masokra, mindannyian gazdagabbak lesztek!” HOUSE OF GIVING
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GIVING GUIDE

P

ERZELMEINK

Véleményvonal
- Donts, és allj ki mellette!

» Sziikséged lehet

- Szalagra, krétara vagy akar képzeletbeli vonalra (ha nincs megfeleld targy a
kézelben)

» Tippek [ Variaciok

- Tobb allitas: Tobbszor is megismételhetitek a jatékot kilénbdzé mondatokkal
(pl. Mindenki szeret ajandékot kapni.”).

- Koztes allaspont: Batoritsd a tobbieket, hogy megfogalmazzanak egy ,koztes”
vélemeényt is, és magyardzzak el, mit éreznek.

~Fontos a véleményed, de mdasok gondolatai is Km )

sokat tanithatnak neked. Ha figyelsz és hallgatsz
masokra, mindannyian gazdagabbak lesztek!” HOUSE OF GIVING
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GIVING GUIDE

ERZELMEINK

P

Személyes iddjarasjelentés
- Milyen id6 van benned?

Barkinek (kb. 8 éves kortél), aki szeretné jobban megérteni az érzéseit

Képzeld el, hogy a bensédben egy egész kis bolygd forog, sajat iddjardassal.
Vizsgdld meg, mi térténik éppen: tombol a vihar, vagy ragyogé napsiités van?
Ha szavakkal nehéz kifejezni, milyen a hangulatod, prébdald meg egy idéjarasi
jelenséggel elmondani!

Ha tudjuk, milyen ,idéjards” van bennlnk, kdnnyebben megoszthatjuk az
érzéseinket masokkal. A giving szemlélet pedig arrél is sz6l, hogy megértjiuk és
elfogadjuk a masik belsd ,idéjarasat” — igy jobban tudunk térédni vele.

Lépésrol-lépésre

1. Gondolkodjel: Ha az érzéseid most egy iddjaradshoz hasonlitananak, milyen
lenne? (Pl. napos, esds, szeles, kédds, bords, fagyos?)

2. Oszd meg a tobbiekkel: ,Ma napos az idé ndlam, mert kénnyen ment a
tanulds.” vagy ,Picit felnés vagyok, mert elfaradtam.”

3. Beszélgessetek: Miért pont ez az id6jards jutott eszedbe? Mdsok érzéseivel
felfedezel-e hasonlésagot?

Sziikséged lehet

+ Nincs szikség eszkdzdkre

Tippek [ Variaciék

Rajzold le a belsd idéjarasodat felhékkel, napocskaval, esécseppekkel!
- ldéjaras-naplé: Naponta régzitheted, milyen ,idé” van benned, és
visszanézheted, hogyan vdéltozik a hangulatod.

.Egy mosoly, egy felhuzott személddk vagy egy
kénnycsepp tébbet mond minden széndl. Ha Km )

megtanulsz olvasni ezekben a jelekben, sokkal
kénnyebb lesz Eszinte kapcsolatokat kialakitani.” HOUSE OF GIVING
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GIVING GUIDE

ERZELMEINK

P

Olvass az arcomrol
- Erzések dekdédolasa

Altalénos iskol@sok (8-14 évesek) szamara, de felnétteknek is izgalmas lehet

Sokszor nem is kellenek szavak ahhoz, hogy tudjuk, mit érez a masik. Ha
megtanulsz jobban figyelni mésok arcjatékara, konnyebben észreveszed, ha
valaki éral, szomorQ, vagy épp meglepett. Ebben a jatékban megtanulhatod,
hogyan olvass az arckifejezésekbdl! A giving szemléletbe bele tartozik az is, hogy
észrevessziik, ha a masiknak témogatdsra, egyuttérzésre vagy épp kdzds éréomre
van szuksége. Az érzelmek felismerése segit, hogy akkor legylnk ott a masiknak,
amikor sziksége van rd, még ha nem is mondja ki hangosan, mit érez.

Lépésrol-lépésre

1. Készitsetek ,érzelemkartyakat”: irjatok fel kilénbézé érzéseket (6rém,
szomorGsdg, félelem, duh, ijedtség, stb.) egy-egy papirra, vagy csak
gondoljatok ki titokban.

2. Egyikétok hiiz egy érzelmet, és pusztan arckifejezéssel megprébdlja eljatszani
(beszéd nélkal).

3. Atobbiek feladata, hogy kitalaljék, melyik érzés lehet az.

4. Beszélgessetek rola: Milyen apré jelek (szem, szdj, szemolddk mozgésa)
segitettek felismerni az érzelmet?

Sziikséged lehet

- Papirra és ceruzéra az érzelemkartyakhoz
- Nyitott, viddm hozzadllasra

Tippek [ Variaciék

- Zsakbamacska: egy kalapbdl huzzatok ki a kartydkat, hogy meglepetés
legyen, mit kell eljatszani.

- Takérgyakorlat: probdljatok meg utdnozni a bemutatott arckifejezést, és
figyeljétek meg, milyen érzést kelt bennetek!

.Egy mosoly, egy felhuzott személddk vagy egy
kénnycsepp tébbet mond minden széndl. Ha Km )

megtanulsz olvasni ezekben a jelekben, sokkal
kénnyebb lesz Eszinte kapcsolatokat kialakitani.” HOUSE OF GIVING
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GIVING GUIDE

ERZELMEINK

P

Tukorjatékok
- Figyelj, kovesd, és kapcsolodj!

Altalénos iskol@sok és kdzépiskolasok (8-16 évesek) szamara

Mi lenne, ha szavak nélkil is megértenénk egymdst? Ebben a jatékban gy
koévess valakit, mintha a tikérképe lennél. Ehhez nagyon kell figyelni a masik
mozgdsdra és tempdjdra — minél jobban rdhangolddsz, anndl tgyesebben megy
maijd!

A giving szemlélet része, hogy odafigyelliink a masikra, és ha kell,
alkalmazkodunk hozzd. Ez a jaték megtanit rd, hogy ne mindig magunkbol
induljunk ki, hanem idénként prébdljuk meg felvenni a masik ritmusat.

Lépésrol-lépésre

1. Alljatok parokba egymadssal szemben.

2. Az egyikétok tegyen lassi mozdulatokat (emelje fel a karjét, vagy forditsa el
a fejét, nyGjtézkodjon, stb.).

3. A masik pedig prébdlja pontosan uténozni.

4. Aztdn cseréljetek szerepet, és figyeljétek meg, milyen érzés vezetni,
és milyen kévetni.

5. Beszélgessetek: konnyU volt vagy nehéz? Miben segit, ha odafigyeltnk
a taérsunkra és azonosulunk vele?

Sziikséged lehet
- Csak egy kis térre, hogy ne Utkdzzetek dssze
Tippek [ Variaciék

- Csendes zene: Berakhattok valami ladgy zenét a hattérben, hogy legyen egy
ritmus, amire mozogtok.

- Valtott jaték: Kézben megbeszélhetitek, mely mozdulatok voltak nehezebben
kévethetdk.

~Ha tudunk egymasra figyelni, kénnyebben Km )

mozgunk egylitt. Nemcsak a jatékban, hanem
a valb életben is!” HOUSE OF GIVING
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GIVING GUIDE

ERZELMEINK

P

Metakommunikacids jaték
- Amit mondasz, és ahogy
mondod!

Felsé tagozatos dltaldnos iskol@sok és kdzépiskoldsok (10-16 évesek) szdmara

Biztos te is érezted mar, hogy ugyanaz a mondat hangozhat baradtsdgosan

vagy éppen duhdsen is, attél fuggden, hogyan mondjdk. Ebben a jatékban
kiprobalhatjatok, milyen sokat szdmit a hanghordozés, a testtartds és a tekintet!
A giving szemlélet sordn fontos, hogy szivbél jéjjon, amit mondunk, de ne béntsuk
meg a masikat azzal, ahogyan eléadjuk. A metakommunikacié tudatositésa segit
abban, hogy kedvesen és tisztelettel fejezzlk ki magunkat.

Lépésrol-lépésre

1. Trjatok révid mondatokat kértyékra (pl. ,Nem tudom, mi lesz ebbél.”,
.Segithetek neked?”, “Elvesztettem a fonalat”, stb).

2. Valaki hGzzon egy kartydt, és hangosan mondja ki a rajta 1évé szbveget elére
megfontolt érzelmi téltettel (pl. viddman, duhésen, vagy félénken, stb.).

3. Atobbiek talaljéak ki, milyen érzelem htzédik a mondat mogott.

4. Beszéljétek meg: Milyen testtartds, mimika, hangszin segitette a felismerést?
Hogyan lehetne masképp mondani ugyanazt?

Szukséged lehet

- Kisméret( kartyakra (vagy irhattok papirra is akdr)
- Kreativ, jatékos hozzddllasra

Tippek [ Variaciék

- Extra kihivas: Kombindljatok az érzelmeket (pl. ,Orilj, de kdézben légy kicsit
félénk”).

- Kérjaték: Uljetek korbe, mindenki sorban hizzon egy kartyat, és a kdr kozepén
adja el6, amit rajta olvasott.

~Nemcsak az szamit, mit mondasz, hanem az
is, ahogyan mondod. Egy kedves sz6 rossz Km )

hangsdllyal banté lehet, de ugyanaz a mondat
szeretettel el6adva simogatja a lelket!” HOUSE OF GIVING
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ERZELMEINK
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Akvarium
- Figyelj és kapcsolod;!

Felsé tagozatos dltalanos iskolésok és kézépiskolasok (10-18 évesek) szamara

Képzeld el, hogy egy nagy, Gvegfala akvariumban vagy, és a tébbiek kivulrél
figyelnek téged. Ne aggddj, ez nem probatétel, hanem egy izgalmas jaték, ahol
megtanulhatjuk, hogyan lehet tiirelimesen hallgatni, érveket megfogalmazni, és

a masik nézépontjat megérteni.

Ez a gyakorlat segit megérteni, hogy figyelni és meghallgatni mdésokat legaldbb
olyan fontos, mint kimondani a sajat gondolatainkat. A giving szemlélet része az is,
hogy teret adunk egymasnak, és megtanuljuk a nézépontok tiszteletét.

Lépések

1. Alakitsatok ki két csoportot! Az egyik csoport tagjai kdrben letinek, 6k lesznek
az ,akvariumban”. A tébbiek a kérén kivul allnak, figyelnek.

2. Az akvariumban iilék beszélgetni kezdenek egy adott témarél (pl. ,Milyen a jé
segité?” vagy ,Hogyan lehetlink kérnyezetbaratabbak?”).

3. Akiilsé kér tagjai NEM széInak bele a beszélgetésbe! Ok csak figyelnek és
gondolkodhatnak azon, hogyan latjak kivalrél a beszélgetést.

4. Par perc utdan cseréljetek! Az eddigi megfigyeldk bellhetnek az akvariumba,
és folytathatjak a beszélgetést.

5. Avégén kozosen értékeljétek ki, milyen érzés volt figyelni, &s milyen volt a
beszélgetésben részt venni.

~Hallgatni és figyelni néha nehezebb, mint beszélni Km )

- de ha igazan megértjlik egymast, egytt sokkal
erésebbé valhatunk!” HOUSE OF GIVING
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Akvarium
- Figyelj és kapcsolod;!

» Eszkozigény

- Egy tégas tér, ahol két kérben tudtok dini
- Egy téma vagy kérdés a beszélgetés elinditdsdhoz

» Tippek [ Variaciok

- Fokuszalt figyelés: A kilsé korben Ulék jegyzetelhetnek is akar, ha érdekes
gondolatokat hallottak.

- 0j szerepek: Véalaszthattok egy ,moderdtort”, aki figyel arra, hogy mindenki
egyenld ardnyban szélaljon meg.

- Témadtletek: Beszélhettek személyes éiményekrol, tarsadalmi kérdésekrdl
vagy akdr egy kézdsen olvasott kdnyvrdl is.

~Hallgatni és figyelni néha nehezebb, mint beszélni Km )

- de ha igazan megértjlik egymast, egytt sokkal
erésebbé valhatunk!” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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En a te helyedben
- Valts néz6pontot, érts jobban!

Altalénos iskol@soktol kézépiskolasokig (7-18 évesek szamara)

Gondoltal mar arra, milyen lehet valaki mas szemével latni a vildgot? Mi térténik,
ha egy vitélban nem csak a sajét igazadat véded, hanem at kell érezned a
masik fél helyzetét is? Ebben a jatékban kiprébdlhatod, milyen mds nézépontbdl
szemlélni egy problémat, ezdltal nyitottabbd és megértébbé valhatsz! A giving
szemlélet nemcsak arrél szél, hogy segitink mdasoknak, hanem arrél is, hogy
megproébaljuk megérteni 6ket. Ha tudjuk, mit érezhet a mdésik, kénnyebben
tal@lunk k6z6s megoldasokat.

Lépések

1. Valasszatok egy helyzetet vagy kérdést, amiben eltéré vélemények
utkdzhetnek (pl. ,Milyen a j6 csapatjatékos?” vagy ,Szikség van-e hazi
feladatra?”).

2. Alakitsatok ki két csapatot: egyik csapat az egyik, a masik az ellenkezd
alléspontot képviseli.

3. Beszélgessetek arrdl, mik az erésségei és a gyenge pontjai az adott
alléspontnak.

4. Cseréljetek szerepet! Most mindenki az ellenkezé oldal érveit fogja
képviselni!

5. Beszélgessetek arrél, milyen volt a masik oldal szemszégébdl latni a helyzetet.

.Néha egyetlen lépést kell csak tennink mdasok
felé — és ez a Iépés az & igazsaguk elfogadasa. Km )

Ha ezt megtanuljuk, egy sokkal megértébb vilagot
épithetlink egyutt!” HOUSE OF GIVING
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En a te helyedben
- Valts néz6pontot, érts jobban!

» Eszkozigény

- Egy tér, ahol kényelmesen tudtok beszélgetni
+ Néhdny megosztd téma vagy vitakérdés

» Tippek [ Variaciok

- Tarsasjaték-szerd forgatokényv: Egy dobozbdl hlzzatok ki helyzeteket,
amelyeket el kell jGtszani, és mindig mas szerepet kaptok benne.

- Pdros gyakorlat: Ketten beszélgetnek egy témarél, majd szerepet cserélnek.

- Konfliktusmegoldds: Valés élethelyzeteket is feldolgozhattok, csak most
prébaljatok meg rugalmasabban reagdini.

felé — és ez a Iépés az & igazsaguk elfogadasa.

.Néha egyetlen lépést kell csak tennlink mdsok m

Ha ezt megtanuljuk, egy sokkal megértébb vilagot
épithetunk egyutt!” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU



GIVING GUIDE

ERZELMEINK

P

Mit mondj és mit ne mond;?
- Az eroszakmentes
kommunikacio

Altalénos iskol@soktol kézépiskolasokig (7-18 évesek) szamara

Néha elég egy félreértés, &s mdris vita kerekedik beléle. Pedig sokszor nemis az a
baj, amit mondunk, hanem ahogyan. Ebben a foglalkozdsban megnézzik, hogyan
lehet Ggy elmondani a véleményunket, hogy ne bantsuk meg a masikat — és
kdézben még jobban meg is értstik egymast. Egy kis odafigyelés, par Gj mondat -
és madris sokkal kénnyebben lehet megoldani a konfliktusokat.

A giving szemlélet nemcsak arrdl szél, hogy segitink egymdsnak, hanem arrél

is, hogy figyelliink a mésikra és egyuttmlikodiink egy k6zés célért. Ez a jaték
megmutatja, milyen fontos meghallgatni egymast — és néha épp a csendekben
rejlik a kapcsolodas!

Lépések

1. Hozzatok fel példakat hétk6znapi helyzetekre, ahol ellentét alakul ki!
Példaul:
- Elfelejtetted visszaadni a kényvemet!” vs. ,Szeretném visszakapni a
kényvemet, mert szikségem van rd.”
- ,Te mindig 6nzé vagy!” vs. ,Szeretném, ha meghallgatnéd az én
nézépontomat is.”.
2. Probadljatok ki az er6szakmentes kommunikacio lépéseit!
- Megfigyelés: Mit latsz, mi tortént?
- Erzés: Hogyan érzed magad emiatt?
- Sziikséglet: Mi az, amire szlkséged van?
- Kérés: Hogyan tudndtok ezt megoldani?
3. Jatszatok el egy konfliktushelyzetet kétféleképpen!
- EI6szdr agresszivan vagy bantéan kommunikalva, majd erészakmentesen.
- Beszéljétek meg, milyen érzés volt a két kulénbdzd
modon megoldani a helyzetet.

A szavak hidak vagy falak lehetnek Km )

— te melyiket épited?”

HOUSE OF GIVING
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ERZELMEINK

Mit mondj és mit ne mond;?
- Az eroszakmentes
kommunikacio

Eszkoézigény

Példamondatok vagy szituacios kartyak
Tablazat a ,Mit mondj — Mit ne mondj” kifejezésekhez

Tippek [ Variaciok

~Szavak ereje” plakat: Készitsetek egy posztert, amely segit a pozitiv
kommunikaciéban.

Naponta egy er6szakmentes mondat: Minden nap figyeljétek meg, hogyan
tudtok jobban kommunikalni.

A szavak hidak vagy falak lehetnek Km )

— te melyiket épited?”

HOUSE OF GIVING
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K6z6s mesemondas
- Kreativitas és egyuttmuikodés
egy torténeten keresztiil

Ovodasok, és altaldanos iskola alsé tagozata (5-12 évesek) szamara

Mi torténik, ha a mesét nem egyvalaki taldlja ki, hanem mindenki hozzatesz egy
kis darabot? Vajon merre kanyarodik a térténet, ha minden szereplének van

egy sajat dtlete? Ebben a jatékban kézésen alkotunk egy mesét, amely tele lehet
meglepetésekkel és varatlan fordulatokkal.

A giving szemlélet fontos része, hogy meghallgatjuk egymést, kézésen hozunk
létre valamit, és elfogadjuk mésok étleteit. Egy kdzdsen szétt mese megmutatja,
hogy mindenki gondolatai értékesek — és egyutt még izgalmasabb térténetet
hozhatunk Iétre!

Lépések

1. Egy 6nként jelentkezd elkezdi a mesét egy mondattal:
(pl. .Egyszer volt, hol nem volt, élt egy kivancsi kismadar..”).
2. Akévetkezé résztvevo folytatja egy Gj mondattal , majd tovébbadija a sz6t.
3. Atorténet alakulhat meglepé irdnyokba, mindenki
a sajat fantézidja szerint épitheti tovébb.
4. Ajaték végén olvassatok fel az egész mesét, és beszéljétek meg, milyen volt
koézésen mesét alkotni!

~Egyutt mesélni olyan, mint egy varazslat Km )

— mindenki hozzéad egy kis csodat.”

HOUSE OF GIVING
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K6z6s mesemondas
- Kreativitas és egyuttmuikodés
egy torténeten keresztiil

Eszkoézigény

Papir és toll, ha le szeretnétek jegyezni a térténetet
Képes kartyak (opciondlis), ha vizudlis segitséget szeretnétek a mese
inditdsahoz

Példak [ Tippek [ Variaciéok

Valasszatok egy témat (pl. baratsag, kaland, természetvédelem).
irjatok le és illusztraljatok a mesét, majd készitsetek beléle
egy kozds kényvet.

~Egyutt mesélni olyan, mint egy varazslat Km )

— mindenki hozzaad egy kis csodat.”

HOUSE OF GIVING
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Figyelem, visszaszamlalas indul!
- Az egyuttmikodés fejlesztése

Altalénos iskol@sok és kdzépiskolasok (8-18 évesek) szamara

Ez egy egyszer(, mégis nagyon izgalmas jaték, amely segit a csapatnak
megtanulni egylitt dolgozni és figyelni egymésra. A cél, hogy kézésen
visszaszamoljatok anélkul, hogy elére megbeszélnétek, ki mikor szolal meg!

A giving szemlélet az odafigyelésrdl és az egyuttmukodésrél is szol. Ez a jaték
megmutatja, milyen fontos meghallgatni méasokat és egyditt dolgozni egy k6zos
célért.

Lépések

1. Acsoport kérben all vagy til.

2. Acél: visszaszémolni példéul 30-tél 1-ig, igy hogy mindenki véletlenszeriien
mond be egy szdmot.

3. Ha két ember egyszerre szélal meg, a jaték elolrél kezdodik.

4. Figyelni kell a csendekre, a ritmusra és a tobbiekre.

Eszkézigény

Nincs szUkség eszkdzokre

Tippek [ Variaciék

Probaljatok ki 50-tdl is!
Nehezités: a sziémokat helyettesithetitek egy meghatdarozott témakérhéz
kapcsol6dé szavakkal (pl. allatok, varosok).

,A csapatmunka nem csak szavakrél szol Km )

— a figyelem és az 6sszhang ugyanolyan fontos.”

HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU



GIVING GUIDE

ERZELMEINK

P

Csomo a koétélen
- Egyuttmikodés és
problémamegoldas

Altalénos iskolé@sok és kdzépiskolasok (10-18 évesek) szamara

Mi torténik, ha egy egyszerU kételet megcsomaédzunk, majd a csapat feladata

az, hogy kézdsen kibogozza, de szabdalyokhoz kétve? Ez a jaték kihivast jelent

a csoport szdmara, mert csak egylttmiikodéssel és k6zos gondolkodassal
tudjak megoldani a feladatot.

A giving szemlélet Iényege abban is dll, hogy meghallgatjuk egymast, kézésen
dolgozunk egy cél érdekében, és tdmogatjuk egymast a kihivésok soran. Ez

a jaték megmutatja, hogy egy probléma megoldésa nem mindig az erén, hanem
sokkal inkabb a stratégian, az egyméasra figyelésen és az 6sszjatékon malik.

Lépések

1. Vegyetek egy hosszabb koételet, és kossétek meg néhany helyen
(3-5 csomét kossetek).
2. Acsoport dlljon korbe, és mindenki fogja meg a kotelet egy ponton.
3. Feladat: A csapatnak Ggy kell kibogoznia a csomékat, hogy senki sem
engedheti el a kételet!
4. Figyeljetek a kommunikaciora!
« Ki mit 1at a helyzetbdl?
- Milyen stratégiaval prébaljak megoldani?
5. Ha sikeriilt kibogozni a kételet, beszéljétek at a tapasztalatokat!
- Mi segitett a sikerben?
- Mi nehezitette a feladatot?
* Hogyan muakédétt a kdzés munka?

egyedll — ahogy a problémdak megolddsahoz is
osszefogas kell.”

~Egy csomét kénnyebb egyaditt kibogozni, mint m

HOUSE OF GIVING
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e, Csomo a kotélen
- EgyuttmiGkoédés és
problémamegoldas

» Eszkozigény

- 1hosszabb kétél (kb. 3-5 méter)

» Tippek [ Variaciék

+  ldémérés kihivas: Probdljatok meg hatdridére kibogozni a csomokat!

- Plusz szabdlyok bevezetése: Pl. egy-két ember bekotdtt szemmel vesz részt,
igy a csapatnak segitenie kell nekik

+ Verseny két csapat kézétt: Ki tudja elébb kibogozni a kotelet?

egyedll — ahogy a problémdak megolddsahoz is
osszefogas kell.”

~Egy csomét kénnyebb egyaditt kibogozni, mint m

HOUSE OF GIVING
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Erzékenyit6 hét
- Ismerd meg masok vilagat!

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Hogyan koézlekednél, ha nem latndd, hova 1€psz? Mit éreznél, ha a vildg nem venne
észre? Az érzékenyité hét célja, hogy jobban megértsiik, milyen akadalyokkal
élnek egyutt masok.

A giving szemlélet alapja az empétia — hogy észrevesszik mdésok nehézségeit, és
igyekszunk segiteni.

Lépésrol-lépésre

Allitsatok éssze egy 5 napos programtervet.

Minden naphoz legyen egy érzékenyité téma.

Legyenek interaktiv programok: éiménygyakorlat, vendég, film.
Készitsetek plakatokat, inféfalat.

A hét végén tartsatok kozos reflexiot.

o s wbdR

Sziikséged lehet

Tervezd lapok, film, projektor
Meghivott vendégek

Tippek [ Variaciék

- Erzékszervi szimulaciok (bekététt szem, zajzavar).
« Erzékenyité napld készitése.

~Ha megprébalod megérteni a masik vilagat, maris Km )
HOUSE OF GIVING

egy jobb vilagot épitesz.”
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Csendnap - Néma empatia

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Mi térténik, ha egy napig csak minimdlis szavakkal kommunikélunk? A csend erejét
és a nonverbdlis kommunikdcié fontossagat fedezhetitek fel ebben a csoportos
gyakorlatban.

A giving szemlélet nemcsak beszédbdl dll. Az igazi figyelemhez néha elég
ajelenlét.

Lépésrol-lépésre

1. Vdlasszatok ki egy déleléttdt vagy teljes napot, amikor ez a legjobban
kivitelezhet6.

2. Az 6rdk elétt és szinetekben minimélis beszédet engedélyezzetek
a résztvevdk szdmara.

3. Figyeljétek meg: mennyire més igy a kapcsolodés.

4. Kozdsen beszéljétek meg és a nap végén osszatok meg egymassal
a tapasztalatokat.

Sziikséged lehet

- Elére megbeszélt szabdlyok
- ,Csendnap” jeldlések - készithettek olyan kis kartydat is, amit a terem ajtajara
kitéve jeldlitek, hogy melyik napokon lesz csendnap

Tippek [ Variaciék

Készitsetek csendnaplékat az éiményekrdl.
Kiprébalhaté részlegesen is (pl. csak sziinetekben).

LA csend néha tébbet mond, mint ezer szé.” \m )

HOUSE OF GIVING
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Onarckép
- Te hogyan latod magad?

Altalénos iskolé@sok és kdzépiskolasok (7-18 évesek) szamara

Hogyan Iatod magad? Vajon mdsok is igy Iatnak téged? Ebben a jatékos
onismereti feladatban egy 6narcképet készithetsz, de nemcsak a kulsédrél!
Megmutathatod, milyen érzések, gondolatok és értékek jellemzék rad, és
megtapasztalhatod, hogy nincs két egyforma ember.

Ha megismerjuk 6nmagunkat, kénnyebben fogadjuk el masok kulénbézdségét,
és a vilag sokszinlségét is. Az dnismeret segit abban, hogy magabiztosabbak
legyunk, és nyitottabban viszonyuljunk mdasokhoz, ez a giving szemlélet egyik
épitékove.

Lépések

1. Rajzolj egy onarcképet! Ez lehet egy klasszikus portré vagy egy szimbolikus
abrazolas is (pl. szinekkel, formakkal).

2. Téltsd meg élettel! irj vagy rajzolj a kép kéré szavakat, mondatokat arré|,
milyen értékek jellemzdk rad, mit szeretsz, miben vagy jo.

3. Paros vagy csoportos megosztas: A bétrabbak megmutathatjak a
tébbieknek, hogyan dbrdazoltdk magukat, mit tartottak fontosnak kdzdini.

4. Beszélgessetek! Hogyan I&tjuk magunkat? Mésok vajon ugyanigy latnak
minket?

LA Vildg sokszind, és te is egyedi vagy benne! Ahogy
magadat Iatod, agy Iatsz masokat is — ezért fontos, Km )

hogy elfogaddssal és szeretettel tekints magadra.”

HOUSE OF GIVING
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Onarckép
- Te hogyan latod magad?

» Eszkozigény

- Papir, ceruzq, szines filcek
- Opciondlisan: tukér, magazinok (kollézshoz)

» Tippek [ Variaciok

- Vakrajz: Prébdld meg csukott szemmel vagy anélkdl, hogy a papirra néznél,
megrajzolni magad!

- Ertékfa: Az 6narckép koré rajzolhatsz egy fat, amelynek dgaira az
erésségeidet és értékeidet irod.

- Bardati visszacsatolds: Parban is dolgozhattok, és a tdrsad mondhat par
dolgot rélad, amit szerinte még érdemes lenne a képre tenni.

magadat Iatod, agy Iatsz masokat is — ezért fontos,

LA Vildg sokszind, és te is egyedi vagy benne! Ahogy m

hogy elfogaddssal és szeretettel tekints magadra.”

HOUSE OF GIVING
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Flower Power
- Az emberi sokszinGség
Unneplése

Ovodasoktol kdzépiskolasokig (5-18 évesek szamara)

Képzelj el egy mezét tele virdgokkal! Mindegyik més-mas szind, formdja, és éppen
ettdl gyonyord a latvany. De mi lenne, ha minden virdg egyforma lenne? Ebben a
jatékban megmutatjuk, hogy a kiilonboézéség érték, és mindenki egyedi médon
jarul hozzd a kdzésséghez.

A giving szemlélet egyik legfébb eleme, hogy elfogadjuk és értékeljuk egymdast a
kalénbozéségeinkkel egyUtt. A vildg éppen attdl szép, hogy mindenki mas-mas
szint visz bele.

Lépések

1. Mindenki rajzoljon egy viragot! Olyan legyen, amilyen sosem létezett!
Haszndlhatsz élénk szineket, kilénleges formakat.

2. rd mellé, mitdl egyedi, és mi az, ami kiilénlegessé tesz téged a virdgodhoz
hasonléan.

3. Ragasszatok fel egy nagy kozos papirra, és alkossatok egy hatalmas,
sokszinli mezét!

4. Beszélgessetek arrol, hogy a kiilonb6z6ség mit ad hozzd egy kézosséghez.

.Egy mezé soha nem egyetlen viragbdl dail.
Minél tébbféle virag nyilik rajta, annal szebb és Km )

gazdagabb lesz!”

HOUSE OF GIVING
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- Flower Power
- Az emberi sokszinGség
Unneplése

» Eszkozigény

Szines papir, ceruzdk, filcek
Nagy karton vagy csomagolépapir

» Tippek [ Variaciok

Kollazs technika: Magazinokbdl is vaghattok ki virdgokat.
Titkos lizenetek: Mindenki irhat egy kedves Uzenetet valaki masnak a
vir@gjara, hogy milyen értéket Iat benne.

Egy mez6 soha nem egyetlen viragbdl 4il.
Minél tébbféle virag nyilik rajta, annal szebb és \m )

gazdagabb lesz!”

HOUSE OF GIVING
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LEM-gyakorlat:
Leiras, értelmezés, minosités

Felsé tagozatos dltalanos iskolésok és kézépiskolasok (10-18 évesek) szamara

Gondoltal mar arra, hogy ugyanazt a helyzetet mindenki masképp latja? Amikor
megélsz egy szitudciodt, elészor leirod magadban, amit latsz, utdna megprobdalod
értelmezni, végul pedig mindsited, vagyis eldéntéd, mit gondolsz réla. Ez a
gyakorlat segit abban, hogy tudatosabban kezeld az elsé benyomasaidat

és megértsd, milyen kénnyen formdlunk véleményt anélkul, hogy alaposan
kiismernénk a helyzetet.

A giving szemlélet része, hogy elGitéletek helyett megértésre téreksziink. Ha
végiggondoljuk, hogyan alakitunk ki véleményt egy helyzetrdl vagy emberrd|,
kénnyebben elkertlhetjuk a téves kévetkeztetéseket, és nyitottabbd valhatunk
masokra.

Lépések

1. Valasszatok egy képet vagy egy révid jelenetet (pl. egy fotét egy
embercsoportrél vagy kdzds iskolai helyzetrdl).

2. Leiras: Csak azt fogalmazd meg, amit biztosan latsz! Példaul: ,.Egy ember Ul
egy padon, és a fejét fogja.”

3. Ertelmezés: Mit gondolsz, mi térténhetett? Példaul: ,Taldn szomorG, mert rossz
hirt kapott.”

4. Mindsités: Milyen érzéseket kelt benned ez a kép? Mit gondolsz réla?

5. Beszéljétek meg! Vajon mdasok ugyanezt latjak benne? Volt, aki teljesen mas
kdvetkeztetésre jutott?

.Ne a borité alapjan itéld meg a kényvet — és ne a
felszin alapjan az embereket! Ha nyitott szemmel Km )

és szivvel figyelsz, sokkal tébbet meglathatsz a
vilagbol.” HOUSE OF GIVING
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N7 LEM-gyakorlat:
<1 Leiras, értelmezés, minosités

» Eszkozigény

- Nyomtatott képek vagy videobrészletek
- Jegyzetflzet, toll

» Tippek [ Variaciok

- Sajat éimények feldolgozasa: Mindenki mesélien egy helyzetrél, amit
félreértettek vele kapcsolatban.

- Torténetépités: A csoport kiegészitheti a torténetet klldonboz6
értelmezésekkel, hogy megtapasztaljdk, milyen sokféle lehetéség van egy
helyzet megitélésére..

felszin alapjan az embereket! Ha nyitott szemmel

.Ne a borité alapjan itéld meg a kényvet — és ne a m

és szivvel figyelsz, sokkal tébbet meglathatsz a
vilagbol.” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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Milyen lehet mashonnan jonni?

Altalénos iskolé@sok és kdzépiskolasok (10-18 évesek) szamara

Utazzunk egy képzeletbeli orszégba, amit K6zés féldnek hivnak. Ha nem is
lehet mindenkinek azonos a hattere, de vajon hogyan nézne ki egy igazsadgos
tarsadalom? Miért van, hogy valakinek kénnyebb az élete, mésnak nehezebb?
Ebben a gyakorlatban kilénbézd karakterek szerepébe bujtok, igy atélhetitek,
milyen kihivasokkal kell szembenéznitik mdasoknak a mindennapokban.

A giving szemlélet arrdl is sz6l, hogy észrevessziik és megértjik masok
nehézségeit. Ha oda figyelnk arra, milyen akaddlyok dllhatnak mdsok elétt,
kénnyebben tudunk veltik egyutt érezni, és igazségosan cselekedni.

Lépések

1. Mindenki kap egy karaktert: ez lehet egy mozgdssérult didk, egy menekult
csaldd gyermeke vagy egy gazdag Uzletember is.

2. Képzeljétek el, milyen az élete! Milyen lehet egy napja? Milyen problémadkkal
kuzd?

3. A csoportvezet6 kérdéseket tesz fel, példdul: ,Milyen lehet iskoldba jarni ezzel
a karakterrel?” vagy ,Milyen esélyeid lennének igy?”, “Hogyan viszonyulnak
hozzdd az emberek?”

4. Koz6s megbeszélés: Hogyan éreztétek magatokat a karakteretek bdérében?
Mit tanultatok az egyenléségrél és a tarsadalmi igazsdgossagrol?

Az egyenléség nem azt jelenti, hogy
mindenkinek ugyanaz jut, hanem azt, hogy Km )

mindenkinek megadjuk az esélyt a boldogulasra.
Gondolkodj rajta, hogyan tehetsz ezért a sajat HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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Milyen lehet mashonnan jonni?

» Eszkozigény

+ Karakterkartydk vagy révid szerepleirésok
- Egy terem, ahol szabadon mozoghattok és beszélgethettek

» Tippek [ Variaciok

ez

- Szitudcioés jaték: Probdljatok meg végigjatszani egy-egy hétkéznapi helyzetet
(pl. buszra szdllés, orvoslatogatds) kildnbdzé karakterek szemszdgébol.

- Reflexié: Mindenki irhat egy révid ,naplébejegyzést” a karaktere nevében,
hogy milyen érzés volt egy masik valésagban élni.

Az egyenléség nem azt jelenti, hogy
mindenkinek ugyanaz jut, hanem azt, hogy \m )

mindenkinek megadjuk az esélyt a boldogulasra.
Gondolkodj rajta, hogyan tehetsz ezért a sajat HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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A vakok és az elefant
- Mit latsz a vilagbol?

Altalénos iskol@sok és kdzépiskolasok (8-18 évesek) szamara

Hallottdl mar a vakok és az elefant indiai tanmeséjérél? A térténetben tébb vak
ember tapogat meg egy elefdntot, de mindegyikik csak egy részét érzékeli, ezért
eltéréen irjak le, milyen is lehet az dllat. Egyikik az ormdnyat fogja meg, és azt hiszi,
hogy az elefant egy kigy6, a masik a labat, és azt gondolja, hogy olyan, mint egy
fa.. Vajon kinek van igaza?

Ez a gyakorlat segit felismerni, hogy mindenki csak egy szeletét Iatja a

vilagnak, és ha a teljes képet szeretnénk megkapni, meg kell hallgatnunk masok
tapasztalatait is!

A giving szemlélet alapja, hogy elismerijlik és tiszteletben tartjuk masok
tapasztalatait. Ahogy az eleféntot sem tapinthatjuk ki egészében, csak egy-egy
részét érintve (mert annyival nagyobb nélunk), Ggy az életben is fontos, hogy
meghallgassuk mésok nézépontjat, mieldtt itéletet alkotunk.

Lépések

1. Meséljétek el a tanmesét! Ha szeretnétek, akdr el is jatszhatjatok.

2. Beszélgessetek réla! Mit gondoltok, mi a tanulsag? Taldlkoztatok mar olyan
helyzettel, amikor mindenki masként Iatta ugyanazt a dolgot?

3. Irjatok sajat példéakat! Mikor volt olyan, hogy valamit tévesen itéltetek meg,
mert nem ismertétek az egész térténetet?

4. Képzeljétek el, hogyan alkalmaznatok ezt a szemléletet a mindennapokban.
Hogyan lehetink nyitottabbak masok véleményére?

LA vilag tébbnyire nem fekete vagy fehér, hanem
sok arnyalatbél all. Ha valéban meg akarjuk érteni, Km )

meg kell hallgatnunk masokat is!”

HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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A vakok és az elefant
- Mit latsz a vilagbol?

» Eszkozigény

- Atoérténet kinyomtatva vagy digitdlis formaban
- Jegyzetlapok és toll

» Tippek [ Variaciok

- Rajzoljatok le az eleféntot! Mindenki kapjon egy kis papirdarabot, és rajzolja
meg az elefant egy részét anélkul, hogy tudnd, mdsok mit rajzolnak. A végén
illesszétek 6ssze a részeket!

- Szituaciés jaték: Probaljatok egy hétkdznapi helyzetet (pl. egy vita, félreértés)
tébbféle nézépontbdl elemezni!

LA vilag tébbnyire nem fekete vagy fehér, hanem
sok arnyalatbél all. Ha valéban meg akarjuk érteni, Km )

meg kell hallgatnunk mdésokat is!”

HOUSE OF GIVING
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Mit Gnnepel a vilag?

Felsé tagozatos dltalanos iskolésok és kézépiskolasok (10-18 évesek) szamara

Cél: sokszinliség, nyitottsdg, elfogadas

A vildgon rengeteg Unnep létezik, a kinai holdUjévtél kezdve a muszlim ramaddnig,
az indiai Diwalitdl a japdan cseresznyefalnnepig — és mindegyik egyedi médon
takrézi az adott kultarat és kdzésséget.

Ez a gyakorlat segit megismerni mas kultarédk Gnnepeit, és megérteni, hogy az
Unnepek mindenutt fontos szerepet jatszanak az emberek életében.

A giving szemlélet arrél is sz6l, hogy tiszteljiik masok hagyomdanyait és szokésait.
Ha nyitottak vagyunk mds kultlrdk Unnepeire, jobban megérthetjuk, mi fontos a
kalénb6z6 kdzdsségek szamara.

> Lépések

1. Gyljtsétek 6ssze minél tobb kultira kilonb6z6 Gnnepeit! Ki milyen Unnepet
ismer? Irjatok fel a téblaral

2. Készitsetek ,iinnepi naptart”! Mindenki valasszon egy tnnepet, és kutassa ki
réla a legfontosabb informdacidkat (mikor Gnneplik, mit jelent, milyen szokasok
kapcsolédnak hozzd).

3. Mutassétok be az innepeket egymasnak! Akdr kis plakatot vagy bemutatot
is készithettek réla.

4. Beszéljétek meg, milyen k6zos vondst lehet felfedezni benniik!

~Minden kultira masképp tinnepel, de a lényeg
mindig ugyanaz. egy!litt lenni, érilni, halat adni. Km )

Ha megismerjik mdasok nnepeit, kézelebb
kertlhettink egymdshoz.” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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\I/

— = Mit tnnepel a vilag?
I
» Eszkozigény

- Papir, toll, szines ceruzdk
- Internet vagy kényvek az tinnepekrél

» Tippek [ Variaciok

- Interaktiv eléadas: Akar egy-egy rovid jelenetet is eljatszhattok az tnnepi
szokdsokrol.

- Kostolé: Ha van rd lehetéség, egy-egy Unnephez kapcsolédo ételt is
beszerezhettek (pl. mézes siteményt Diwalira, vagy datolyét a ramaddanhoz).

mindig ugyanaz. egy!litt lenni, érilni, halat adni.

~Minden kultira masképp tinnepel, de a lényeg m

Ha megismerjik mdasok nnepeit, kézelebb
kertlhettink egymdshoz.” HOUSE OF GIVING
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Az elfogadas mivészete
- Workshop a nyitottsagrol

Koézépiskolasok és fiatal felndttek (14—-20 évesek) szamara

Mit jelent valéban elfogadni valakit? Mert, ugye, anndl tébbet, mint hogy nem
bdntunk mésokat. A valédi elfogaddshoz hozzd tartozik, hogy nyitott szivvel és
elmével fordulunk mésokhoz, megértjuk a kulénbdzdségeinket, és nem probdalunk
senkit megvdltoztatni. Ez a gyakorlat segit abban, hogy jobban megértsik az
elditéleteket, és tudatosabban kezeljuk Sket.

A giving szemlélet egyik legfontosabb eleme az elfogadds. Ha megtanuljuk,
hogyan lehetlnk tirelmesek és megérték masokkal, kdnnyebben épithettnk
nyitott, tdmogatod kézdsségeket.

Lépések

1. Torténetek feldolgozasa: Olyan rovid torténeteket olvasunk, amelyekben
valaki eléitélettel taldlkozik.

2. Szerepjaték: Probaljgtok meg kildénbdzd szerepldék szemszégébdl Gjrajatszani
ezeket a helyzeteket!

3. Beszélgetés és onreflexio: Kinek milyen tapasztalatai voltak az elfogadas
vagy az elditéletek terén?

Eszkézigény

Kinyomtatott térténetek
Jegyzetfuzet

egyetértink — hanem azt, hogy tiszteletben tartjuk
egymast.”

Az elfogadds nem azt jelenti, hogy mindenben m

HOUSE OF GIVING
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.~ Hallgasd meg! - Beszélgetd kor

Kozépiskolasok (14+ évesek) szamara

Cél: empatia, elfogadds, kommunikdcio, k6zésségépités

Hanyszor van olyan, hogy csak beszélliink, de nem hallgatjuk meg a mésikat
igazan? Ebben a gyakorlatban mindenki megoszthat egy olyan dolgot magarol,
amit a legtébben valdszinltleg nem tudnak réla, a tébbiek pedig csak figyelmesen
hallgatjak.

> Lépésrol-lépésre

1.
2.
3.

4.
5.

Uljetek korbe.

Egy beszéld targy jelzi, ki beszélhet.

Mindenki megoszthat magérél egy gondolatot, amit a legtébben valdszinlleg
nem tudnak réla.

A tobbiek nem szakitjdk félbe.

A kor végén lehetéség van visszajelzésekre.

» Sziikséged lehet

Beszéld targy (pl. kavics)
Biztonsagos tér

» Tippek [ Variaciok

Adj meg konkrét témat: ,Miért vagyok ma halés?”
.Csendes kér” véltozat: egy széval reagdljatok a hallottakra.

.Néha a legnagyobb ajandék, amit adhatsz. \m )

figyelem.”

HOUSE OF GIVING
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_+ A mihazunk

Kozépiskolasok (14+ évesek) szamara

Cél: kozosségépités, egyuttmiikodés, felelésségvallalas

Hogyan nézne ki az osztalyotokkal/osztalytarsaitokkal épitett kdzds hazatok, ha
mindannyian hozzdtennétek valamit? Ebben a gyakorlatban egy kézoés héazat
épithettek, amely szimbolizdlja a kézosségetek értékeit.

A giving szemlélet Iényege az, hogy mindenki hozzéatehet valamit a kézésséghez.
Egy hdz is akkor stabil, ha minden részéhez hozzdadott valaki valamit és
megerdsitette azt.

> Lépésrol-lépésre

1. Rajzoljatok ké6zésen egy nagy hazformat.

2. Mindenki valasszon egy elemet (aijt6, ablak, tetd, kert) és irja ré, miért fontos
az adott elem megléte a hdz szempontjabdl.

3. Beszéljétek meg kézésen: milyen hdz épult? Mi teszi stabilld? Mi hidnyzik
beléle?

» Sziikséged lehet

- Nagy kartonlap
- Szines papirok, filctollak

» Tippek [ Variaciok

- Kitehetitek az osztdlyteremben emlékeztetéként.
- Készithettek 3D verziét is makettbdl.

A kézdsség olyan, mint egy haz. akkor lesz m
biztonségos és meleg, ha mindannyian \ )

hozzatesziink valamit.”

HOUSE OF GIVING
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..~ Sztereotipiatdro

Kozépiskolasok (14+ évesek) szamara

Cél: kritikus gondolkodads, tudatossag, empatia

Gondolkodtatok mdr azon, hény elGitélet él benniink tudat alatt? Most
megtanuljatok, hogyan lehet ezeket felismerni és lebontani.

A giving szemlélet része az elfogaddas. Ho megszabadulunk a sztereotipidktol,
nyitottabban fordulunk masok felé.

> Lépésrol-lépésre

1. Irjatok 6ssze gyakran hallott sztereotipidkat kilonboz8 személyekrél,
karakterekrdl, tarsadalmi rétegekrol.

2. Elemezzétek: mibdl fakadhatnak ezek? Valodiak-e?

3. Keressetek ellenpéldakat, térténeteket, amelyek céfoljdk az adott sztereotipidt.

4. Alkossatok kdzosen egy ,elbitélet-mentes” plakdtot.

» Sziikséged lehet

- Nagylap, szines filcek
- Példa gyujtések

» Tippek [ Variaciok

- Csindlhattok ,sztereotipia bingo”-t.
- Meghivhattok vendéget, aki mesél sajat tapasztalatairol.

+A legtébb sztereotipiat csak addig hisszuik el, amig \m )
HOUSE OF GIVING

nem ismerjik meg a mégétte Iévé embereket.”

HOUSEOFGIVING.HU



GIVING GUIDE

-

NYITOTTSAG

igy szoktuk?
- Megszokasok vizsgalata

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Sok dolgot csindlunk csak azért, mert “igy szoktuk. De mi van akkor, ha ezek nem
mindig jok? Ebben a gyakorlatban a hétkéznapi megszokésokat vizsgalhatjatok
felll kritikus szemmel.

A giving szemlélet része a tudatos cselekvés — nem elég megszokdsbol tenni
valamit, ha van jobb, igazsdgosabb, kérnyezettudatosabb megoldds, érdemes azt
az irdnyt is megfontolni.

Lépésrol-lépésre

1. Trjatok fel megszokott iskolai, kézésségi szabdlyokat, hagyoményokat.

2. Vizsgdljatok meg: mi az egyes intézkedések célja? Kinek j6? Van-e
arnyoldaluk?

3. Keressetek alternativakat: hogyan lehetne jobban, igazsdgosabban
csindlni?

4. Mutassatok be 6tleteiteket.

Sziikséged lehet

Flipchart, filcek
Szabdlylista

Tippek [ Variaciék

- Lehet ,iskolai reform projektként” is csindini.
Hivhattok tanart, aki elmondja az eddigi szabdlyok hatterét.

~.Nem minden szokds j6 csak azért, mert régi — néha \m )
HOUSE OF GIVING

a valtozas a legnagyobb ajandék.”

HOUSEOFGIVING.HU



GIVING GUIDE

-

NYITOTTSAG

Globalis nézépont
- Privilegizalt vagyok?

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Ha a vildg minddssze széz emberbdl dling, te hol helyezkednél el kdzéttik? Ebben
a gyakorlatban globdlis szemszégbdl vizsgdljatok meg sajdt helyzeteteket.

A giving szemlélet ott kezdddik, hogy felismerjik: amit mi magatél értetédének
tartunk, méasok szamara luxus.

Lépésrol-lépésre

1. Nézzetek meg globdilis statisztikakat: vajon hény ember jut ivovizhez,
oktatéshoz, egészségugyhdz a vildgon?

2. Készitsetek egy ..100 ember faluja” modelit: ha a vilég csak 100 fébdl alina,
kik miben részesiilnének?

3. Helyezzétek el magatokat ebben a faluban.

4. Beszéljétek meg: mit jelent ez a felelésség szempontjabol?

Sziikséged lehet

Infografikak, statisztikak
Tabla a vilagfalunak”

Tippek [ Variaciék

Készitsetek posztert a 100-as falurol.
Beszélhettek migraciordl, menekultkérdésrél is.

helyzetben vannak, segithetnek igazsagosabba
tenni.”

.A vildg nem igazsagos. De akik szerencsésebb m

HOUSE OF GIVING
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Valtoznak az idok
- Generaciok 6sszehasonlitasa

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Mit jelentett gyereknek lenni a nagysziileink idejében? Hogyan élnek a gyerekek
manapsdag? Vizsgdljatok meg, hogyan vdaltoztak a lehetéségek és kihivasok az
utdbbi évtizedekben!

A giving szemlélet Iényege, hogy megldatjuk: bar ma sokkal tébb lehetéséglink
van, nem mindenki élhet ezzel egyforman.

Lépésrol-lépésre

1. Kérdezzetek meg idésebbeket: milyen volt az 6 gyerekkoruk?

2. Készitsetek 6sszehasonlité tablazatot (pl. oktatds, szérakozés, munka,
szocidlis hald).

3. Vitassatok meg: mi javult az idé malasaval? Mi lett nehezebb?

4. Gondoljatok végig, miben és hogyan tudndnak manapséag a kilénbdzé
generdciok segiteni egymasnak?

Sziikséged lehet

- Interjukérdések
- Osszehasonlité tabla

Tippek [ Variaciék

- Készitsetek videdinterjukat nagyszuldkkel.
- Ko&zds generdcios kidllitast is szervezhettek.

+Az id6 hozza a valtozast — de rajtunk malik, hogy \m )
HOUSE OF GIVING

ezt hogyan hasznaljuk a kdzdsség javara.”
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..+ 3 perces beszélgetések

Kozépiskolasok (14+ évesek) szamara

Cél: kommunikacié, empatia, k6zésségépités

Ismerjétek meg jobban a tarsaitokat villdimgyors beszélgetéseken keresztul!
A giving szemlélet az egymadsra figyelésrdl is szol. Ha jobban megismeritek
egymast, kdnnyebb kapcsolédni egymdshoz és kdzdsséget épiteni.

> Lépésrol-lépésre

Alkossatok pérokat.

Adjatok meg a témat: ,Mesélj valamirél, amit szeretsz csindalni!”

3 perc beszélgetés utan valtas Gj partnerre.

A végén beszéljétek meg: milyen Gjdonsagokat tudtatok meg a kdzésség
tagjairdl, és ez hogyan hatott ratok és a kapcsolataitokra?

ET A o

» Sziikséged lehet

« ldéméré
- Beszélgetds témalistak

» Tippek [ Variaciok

- Kiprobalhatjatok heti rendszerességgel.
- Készithettek egyedi posztereket, amelyek a tarsatokrél és az dltala mesélt
témakroél szélnak.

~Minden ember egy érdekes térténet — csak meg \m )

kell hallgatnunk.”

HOUSEOFGIVING.HU
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Kultartérkép

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Hanyféle kultara él kdzottink? Készitsetek térképet arrdl, hogy az osztélytarsaitok
vagy a tandri kar képvisel6i milyen kulturdlis gydkerekkel rendelkeznek.

A giving szemlélet nyitottsdgot is jelent. Ho megismeritek egymds kultaréjat,
mélyebben megértitek egymas gondolatait és természetét, kdbnnyebb elfogadni a
kaldnbségeket.

Lépésrol-lépésre

1. Gyljtsetek adatokat: hol szulettek a szUleitek, nagyszuleitek és az & szuleik.

2. Abrazoljatok térképen.

3. Mutassatok be réviden a kulénb6zé kulturdlis hagyomanyokat a térségekre
vonatkozéan.

4. Beszéljétek meg: miben vagytok hasonléak, miben kilénbozték?

Sziikséged lehet

vilagtérkép [ Magyarorszag térképe
-+ Szines zaszI6k, fotok

Tippek [ Variaciék

- Szervezhettek egy kulturdlis hetet az osztdlyban vagy az iskoldban, ahol
bemutatkoznak a kulénboz¢é kulturdlis hagyomanyok.
- Készitsetek k6zds receptgytijteményt.

LA kulénbdzdség gazdagit. Minden kultara egy dj \m )
HOUSE OF GIVING

ajtét nyit a vilagra.”
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Eloitéletek labirintusa

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Az elGitéletek sokszor olyanok, mint egy labirintus: konnyU belegabalyodni és
nehéz kijénni beléle. Ebben a gyakorlatban felfedezhetitek, hogyan hatnak rénk
tudat alatt ezek a mintak, amelyeket mdsokrol alkotunk anélkdl, hogy ismernénk
Sket.

A giving szemlélet alapja, hogy igyeksziink eléitéletmentesen, tisztelettel fordulni
masok felé.

Lépésrol-lépésre

1. Készitsetek ,eléitélet-labirintust” kilénbodz6 dllitasokkal (pl. nemekrél, vallasrol,
etnikumrél).

2. Haladjatok végig az dllitdsokon csoportokban és jeldljétek, hogy milyen
gondolatokat valtanak ki bennetek. Melyek voltak nehezek vagy éppen
meglepdek? Melyektdl érzitek megbdntottnak, duhdsnek vagy szomoranak
magatokat?

3. Kézdsen gyuijtsetek példakat arra, hogy milyen médon lehet ezeket az
elditéleteket lebontani és atkeretezni a gondolkodast!

Sziikséged lehet

- Kartonlapok, eléitélet-allitdsok
- Szines post-it lapok, filcek, tollak

Tippek [ Variaciék

- Csindlhattok ezekbdl az dllitdsokbdl ,eléitélet-kvizt” online formdaban is
(Google Form Urlap készitében).

- Hivhattok beszélgeté vendégeket, akik mesélnek az dltaluk tapasztalt
eléitéletekrol.

.Minél tébbet tudsz valakirél, annal kevesebb hely \m )
HOUSE OF GIVING

jut az elditéleteknek.”

HOUSEOFGIVING.HU


https://workspace.google.com/products/forms/
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-

NYITOTTSAG

Cimkézzuk ujra!
Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Sok embert régton ,,cimkézink”. Elkényveljuk éket valamilyennek a fejunkben,
akdr agy is, hogy nem is ismerjuk az adott személyt. Ebben a gyakorlatban
megtanultok Uj, pozitiv ,cimkéket” adni.

A giving szemlélet a mésik ember lehetéségeinek meglatasarol is szol.

Ne skatulyazzatok, hanem adjatok (j, erésité cimkéket!

Lépésrol-lépésre

irjatok fel sztereotip cimkéket (pl. lusta fiatal”, ,nehéz gyerek”).

Minden negativ cimkéhez keressetek pozitiv Gjracimkézést.

Alkossatok egy pozitiv cimketérképet.

Beszéljétek meg: hogyan vdltozna a hozzédllasotok, ha a pozitivat kiemelve
néznétek mindig egymasra?

ET A o

Sziikséged lehet

Papirlapok, filcek
Cimke-kartyak

Tippek [ Variaciék

- Készitsetek plakatot a pozitiv Gjracimkézésrdl, amit kitehettek az iskoldban
vagy az osztalytermetekben.

- Vdlthattok szerepjaték formatumra is, és eljatszhatjatok a kulénbdzé
sztereotip kitaldlt karaktereket.

A szavaid épithetnek is. Valassz olyan cimkét, \m )
HOUSE OF GIVING

amivel felemelsz masokat.”

HOUSEOFGIVING.HU
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Halapalcikak
- Aprésagokbdl nagy hatas

Altalénos iskol@sok és kdzépiskolasok (8-18 évesek) szamara

Eléfordult mar veled, hogy egy apré gesztus feldobta a napodat? Egy kedves
mosoly, egy jol sikerUlt beszélgetés vagy akar egy finom reggeli olyan dolgok, amik
felett hajlamosak vagyunk észrevétleniil atsiklani. A hdla gyakorlésa azonban
segit abban, hogy pozitivabban Iassuk a vilagot és mdsok szamara is jobb hellyé
tegyuk.

Ebben a gyakorlatban halapalcikakat készitink: minden egyes pdlcikéra felirunk
valamit, amiért aznap haldsak vagyunk.

A giving szemlélet nemcsak a masoknak nyudjtott segitségrél szél, hanem arrdl is,
hogy felismerjuk és értékeljuk azt, amit kapunk. A hdla gyakorldsa segit észrevenni
az apré 6romoéket a hétkéznapokban, és a haldnkat mdasok felé is kifejezni.

Lépések

1. Vegyetek el6 fapalcikakat vagy kis papircsikokat.

2. Mindenki irjon rdjuk egy-egy dolgot, amiért aznap halas. Ez lehet egy
egyszer( dolog (,Ma napsités volt”), vagy egy személyesebb éimény (,A
baratom segitett nekem”).

3. Tegyétek egy k6zés livegbe vagy dobozba a hdlapdicikdkat.

4. Hetente egyszer hiizzatok ki par palcikat, és beszéljetek roluk! Hogyan hat
rénk, ha tudatosan odafigyelink arra, ami j6 az életinkben?

.Minél tébbet gondolsz a jé dolgokra, annal tébb
jot veszel majd észre. A héla olyan, mint egy Km )

varazsszemuveg, amely segit meglatni az élet
szépségeit!” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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= Halapalcikak
V. - Aprésagokbdl nagy hatas

» Eszkozigény

- Fapélcikak (pl. spatula, jggkrémpalcika) vagy papircsikok
- Filctollak vagy szines ceruzak
- Egy befbttestiveg vagy doboz

» Tippek [ Variaciok

- Halanapl6: Ha valaki szeretné, vezethet egy kis flUzetet is a napi ,hala-
pillanatairdl”.

- Tarsas verzio: Mindenki irhat halapdlcikét egy mdsik embernek is,
megkdszénve egy kedves gesztust.

- ldészakos kihivas: Egy hdnapig mindennap irjatok egy pdicikat, és nézzétek
meg, hogyan vdltozik téle a gondolkoddasotok!

.Minél tébbet gondolsz a jé dolgokra, annal tébb
jot veszel majd észre. A hala olyan, mint egy Km )

varazsszemuveg, amely segit meglatni az élet
szépségeit!” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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Egyenlétlenségi domind

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Egyetlen hatrény az életetek bérmely teriletén tobb kévetkezményt okozhat-
mint egy dominé kalénbozé elemeinek mozgdsa, ha meglokjuk az elsé elemet.
Ebben a gyakorlatban megismerhetitek, hogyan épulinek egymdsra a tarsadalmi
nehézségek.

A giving szemlélet nemcsak az aktudlis helyzetet nézi, hanem felismeri a mélyebb
ok-okozati 6sszefliggéseket is.

Lépésrol-lépésre

1. Irjatok fel egy-egy hatranyt, nehézséget (pl. szegénység, lakhatdsi gondok,
tanuldsi hatrany).

2. Rendezzétek 6ket domindlanc-szerten: melyik mivel fligg 6ssze?

. Jatsszatok el a lancolatot: hogyan délnek egymas utdn a problémadk?

4. Beszéljétek meg: mely pontos és hogyan lehetne megdllitani ezt a ldncot?

w

Sziikséged lehet

Kartyak
Nagy papirlap, filcek

Tippek [ Variaciék

Készithettek tdbbféle lancot: pl. oktatdsi, egészségligyi, gazdasdagi.
Szines fonalakkal vagy kotelekkel vizualizalhatjatok a kapcsoléddasokat.

.A dominékat kénnyd ledénteni — de egydtt akar \m )
HOUSE OF GIVING

meg is allithatjuk ket.”

HOUSEOFGIVING.HU
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Empatia naploé
- Egy hét mas szemszogb6ol

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Gondolkodtatok mdr azon, milyen lehet mas bérébe bijni? Egy hétig
elképzelhetitek, milyen lenne valaki mdas helyzetében élni: hogyan indul a napja,
milyen akaddlyokkal szembesul, miért hdlds vagy éppen miért szomorU. A naplé
segit jobban megérteni masok érzéseit és élethelyzetét, mikdzben fejlédik az
empatiatok és gyakorolhatjatok a mésok fejével valé gondolkoddst.

Lépésrol-lépésre

1. Valasszatok egy személyt, akinek szeretnétek a bérébe bujni / vagy egy
személyt, akit szeretnétek jobban megérteni (pl. idés ember, menekalt,
mozgdssérilt, gyengénlaté, kisgyerekes anyuka).

2. Haismertek is ilyen személyt, akkor beszélgessetek vele tapasztalatgyujtés
céljabdl, hogyan telik egy napjuk, milyen kihivasokkal taldlkoznak, mi tolti el
érémmel vagy szomoraséggal 6ket? Es utdna a megismert tapasztalatok
utdn képzeljétek el, hogy milyen lenne a bérébe buajni egy hétre.

3. Irjatok naponta révid bejegyzést az 8 szemszégukbél.

4. Osszatok meg tapasztalataitokat a csoporttal.

Sziikséged lehet

- Fuzet vagy digitdlis eszkdz napléirdshoz

.Masok életének megértése segit abban, hogy \m )

érzékenyebbek és segitékészebbek legytnk.”

HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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..+ Nézépontvalté Filmklub

Kozépiskolasok (14+ évesek) szamara

Cél: empatia, kritikus gondolkodas

Vannak filmek, amelyek nemcsak szérakoztatnak, hanem el is gondolkodtatnak.
Egy-egy torténet segitségével konnyebben megérthetiink fontos tarsadalmi
kérdéseket, és jobban beleérezhetjik magunkat mdsok helyzetébe. Nézzetek meg
kézdsen egy ilyen filmet, és beszélgessetek rolal

A mlivészet eszkozeivel mélyebb megértést nyerhetiink tarsadalmi kérdésekrdl.

> Lépésrol-lépésre

. Valasszatok ki egy érzékenyitd filmet (pl. “Az osztaly”, “A remény rabjai”).
Nézzétek meg kdzdsen a filmet.

Beszéljétek meg a film dltal felvetett kérdéseket és érzéseket.

Irjatok egy révid reflexiot a film hatasardl. Hogyan érintett meg titeket?
Vdltoztatott valamilyen nézépontotokon?

ET A o

» Sziikséged lehet

- Vetitéeszkdz és vaszon vagy egy fehér falfelllet
+ Valasztott film

» Tippek [ Variaciok

- Megkérhetitek a chatGPT oldalt is, hogy ajénljon nektek adott témdban
megfeleld filmet

LA filmek segitenek abban, hogy mésok m
szemsz6gébdl lassuk a vilagot, és mélyebb K )

empatiat alakitsunk ki.”

HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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[ 4

Vilagfalu szimulacié

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

A vildgunk tarsadalmi rétegek egyuttélése és egyuttmuikoddése révén mukodik.
Ebben a gyakorlatban szimuldlhatjatok, hogy milyen csoportokbél és hogyan
all 6ssze a vilagunk. Osszdatok fel az osztalyt kulénbodzé tarsadalmi rétegekre és
jatsszatok el, milyen a vilag térsadalmi eloszldsal

A giving szemlélet tudatossdagot jelent. Ha észrevesszik, mekkora kilénbségek
vannak ktlénb6zd tarsadalmi rétegek képviselbinek lehetdségei kdzott, jobban
megeérthetjuk a sajat felelésségunket is.

Lépésrol-lépésre

1. Osszatok fel az osztalyt killonbéz6 tarsadalmi rétegekre (pl. Jovedelem
tekintetében magas, kézepes és alacsony jevedelmu csoportokra).

2. Adjatok meg a csoportok jogait, lehetéségeit. Minden csoportnak
hatérozzatok meg, hogy melyik eréforrasbél mennyi éll rendelkezésikre (pl.
pénz, étel, oktatds), amelyek tikrézik a globdlis eloszldst.

3. Jatsszatok le a feladatot a rendelkezésre all6 eréforrdsaitok alapjén, és
tapasztaljgtok meg a kildénbdzé tarsadalmi helyzetek elényeit és hatranyait.

4. A szimulécid utdan tartsatok kézés megbeszélést arrél, hogy milyen érzés
volt az adott csoport helyzetében lenni, és hogyan éreztétek magatokat a
kalénboz6 tarsadalmi rétegekben.

.Minél jobban latod az aranytalansédgokat, annal \m )

erésebb lesz a vagyad, hogy valtoztass.”

HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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..+ Vilagfalu szimulacié

» Sziikséged lehet
- Kartydk a csoportbeosztéshoz

« Eréforras-kartydk
- Forgatdkényv

» Tippek [ Variaciok

- Készithettek posztert a tapasztalatok ésszegzésére.

- Valaszthattok kilénbézé tematikat a szimuldacié témajaul (pl. vizhez jutds).

» A YouCubed segit megérteni a vildg gazdagsdgdanak eloszlasat matematikai
eszkdzdkkel. A didkok sitemények segitségével modellezik a gazdagsag
eloszlasat a kulénbdzé kontinenseken.

.Minél jobban latod az aranytalansagokat, annal \m )
HOUSE OF GIVING

erésebb lesz a vagyad, hogy valtoztass.”

HOUSEOFGIVING.HU


https://www.youcubed.org/wim/world-wealth-9-12/?utm_source=chatgpt.com
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Egy nap az 6 szemszégébaol

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Gondolkodtdal mar azon, milyen lehet mas bérébe bujni? Ebben a gyakorlatban
egy olyan térténetet alkothatsz, amely egy mdsik ember szemsz6gébdl mutatja
be a vilagot. Ez segit mélyebben megérteni mdasok érzéseit és tapasztalatait.

A sajat empatikus képességlink fejlesztése révén jobban megérthetjiik masok
érzéseit és motivdcioit, ami alapvetd a giving szellemiségében. A gyakorlat
sordn fejlédik a képzelberétdk és érzelmi intelligencidtok, néveli a tarsadalmi
érzékenységeteket és eléseqiti a kdzdsségi parbeszéd |étrejottét.

Lépésrol-lépésre

1. Vdlasszatok ki egy-egy olyan személyt vagy tarsadalmi csoportot, akiknek a
helyzetét szeretnéd jobban megérteni (pl. hajléktalan, menekult, fogyatékkal
8l6).

2. Kutassatok a témaban! Keressetek és olvassatok cikkeket, nézzetek interjakat,
hogy hiteles képet kaphassatok.

3. Irjatok egy-egy révid térténetet az 6 szemszdgukbdl, bemutatva egy napjukat.
Prébaljatok meg beleszéni, hogy milyen mindennapos nehézségekkel
szembesulnek.

4. Osszatok meg a torténetet az osztallyal, és beszéljétek meg az érzéseket,
gondolatokat. Milyen érzés volt ,mas szemmel latni”? Volt, ami meglepett
titeket? Hogyan vdltozott a véleményetek vagy hozzadlldsotok?

Sziikséged lehet
- Papir, toll vagy szamitégép
Tippek [ Variaciék

- Inspir@lédhattok valos térténetekbdl is, példdul a Humans of New York oldalrol.
- Készithettek illusztraciokat is a térténethez.

A masok szemszégébdl valé gondolkodas segit m
abban, hogy érzékenyebbek és megértébbek K )

legytink a kérdléttunk élok irant.”

HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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Kapcsolédjatok a vilaghoz!
- Kulturalis csereprogram
fiataloknak

Koézépiskolasok (14+ évesek) szamara

A vilag tele van szines kultrakkal, szokésokkal és hagyomanyokkal. Ebben

a gyakorlatban lehetéségetek nyilik arra, hogy més orszéagok fiataljaival
kapcsolatba Iépjetek, és megismerjétek egymads vilagat. igy Gj baratsagok
sztlethetnek, mikdzben tanultok egymastdl egymasrol.

A giving szemlélet fontos része a figyelem, érdeklédés és nyitottsag mas
emberek vilaga felé. Ha megismeritek mdsok kultardjat, konnyebb lesz megérteni,
elfogadni és tisztelni egymast. A parbeszéd az egyik legnagyobb ajandék, amit
adhatunk.

Lépésrol-lépésre

1. Keressetek nemzetkézi partnereket (pl. PenPal World, Global Penfriends)
Osszatok meg egymassal a sajat kultGratok jellemzdit.
- milyen tnnepeket tartotok fontosnak,
- milyen tnnepeket tartotok fontosnak,
- milyen szokésok, zenék, 61tdzkddés jellemzi a mindennapjaitokat.

2. Dolgozzatok ki kézdésen egy kreativ projektet Lehet ez prezentdcid vagy vided,
digitdlis plakat, kdzés receptkdnyv vagy interjusorozat egymdsnak feltett
kérdésekbdl.

3. Mutassatok be a projektet az osztalyban vagy iskoléban. Osszatok meg a
tébbiekkel is, amit tanultatok, &s meséljétek el, milyen érzés volt kapcsolatba
Iépni valakivel, aki egy egészen mds vilagbdl jon.

LA vilag megismerése masok szemszégébdl \m )
HOUSE OF GIVING

gazdagitja sajat latasmoédunkat és empatiankat.”

HOUSEOFGIVING.HU
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Kapcsolédjatok a vilaghoz!
- Kulturalis csereprogram
fiataloknak

Sziikséged lehet

- Internetkapcsolat, szamitbgép
- (Opcionalisan) prezentdcios eszkdzok, videbszerkeszté, kozés digitdlis felllet
(pl. canva, Google Slides)

Tippek [ Variaciék

- Online talalkozék: Ha van rd lehetdség, szervezzetek kdz6s Zoom vagy Meet
alkalmakat a partnercsoporttal.

- Képregény vagy vlog: Alkossatok térténeteket, amelyekben 6sszeérnek a
kultaraitok!

- Virtualis kultaranap: Csindljatok ,orszdg-bemutatét” egymdésnak — mintha
vendégek lennétek egy idegen orszagban.

.A vildg megismerése mdasok szemszégébdl \m )
HOUSE OF GIVING

gazdagitja sajat latasmoédunkat és empatiankat.”

HOUSEOFGIVING.HU
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Akarom/lgénylem VAGY
Szikségem van ra
- Tudatos dontések

Felsé tagozatos dltalanos iskolésok és kézépiskolasok (10-18 évesek)

Mondtad mér valaha, hogy ,,Annyira kell nekem ez a ruha [ telefon [ édesség!”,
majd késébb rajéttél, hogy valéjaban nem is volt ra igazan sziikséged? Ebben

a gyakorlatban megvizsgdljuk, hogyan kulénbdztethetjuk meg azt, amit akarunk,
attél, amire valéban sziikségiink van. Ez segit tudatosabb déntéseket hozni

a mindennapokban, legyen sz6 vasarlasrél, idébeosztasrol vagy emberi
kapcsolatokrol.

A giving szemlélet része, hogy tudatosan gazdalkodunk az eréforrasainkkal. Ha
felismerjuk, hogy mi az, amire valéban sziikséglnk van, kdnnyebben déntink gy,
hogy megosztjuk masokkal a javainkat, és elkeruljuk a felesleges fogyasztdst.

Lépések

1. Irjatok két listat: az egyik az ,Akarom [ Igénylem”, a mdsik a ,Szikségem van
rd” oszlop.

2. Gondoljatok végig példakon keresztiil, mi hova kertlne (pl. egy Gj telefon,
egy meleg kabat, reggeli kakab stb.).

3. Beszéljétek meg, mi alapjan dontéttetek arrdl, mi kerult az egyik vagy masik
kategériabal

4. Gondolkodjatok el azon, hogyan segithet a tudatos déntés abban, hogy
mdsokkal is megosszuk az eréforrésainkat.

,A tudatos déntések nemcsak neklink segitenek,
hanem masoknak is. Ha felismerjik, mi az igazén Km )

fontos, tébb eréforrasunk marad arra, hogy
masokat is tdmogassunk!” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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| Akarom/ Igénylem VAGY
) Szikségem van ra
- Tudatos dontések

» Eszkozigény

- Papir és toll
- Tabla vagy nagy csomagolépapir, ha csoportosan dolgoztok

» Tippek [ Variaciok

 ldégazddlkodas: Készithettek egy hasonld listat arrél is, mire szanjatok az
idétoket!

 Vasarlasikihivas: Egy hétig probdljatok tudatosabban doénteni arrdl,
mit vesztek meg, és irjatok fel, mi volt valédi szikséglet, &s mi csupdn
impulzusvasarlds.

hanem masoknak is. Ha felismerjik, mi az igazén

+A tudatos déntések nemcsak neklink segitenek, m

fontos, tébb eréforrasunk marad arra, hogy
masokat is tdmogassunk!” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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Talalj egy mottét!
- Mi az, ami irdnyt mutat neked?

Altalénos iskolé@sok és kdzépiskolasok (10-18 évesek) szamara

Szembejoétt mar veled olyan mondat, idézet vagy egy sz6, ami segit neked, ha
elbizonytalanodsz? Egy j6 mottd Gtjelzéként szolgdl az életlnkben: segit emlékezni
arra, mi fontos szdmunkra, és milyen értékek mentén szeretnénk élni.

Ebben a gyakorlatban mindenki kitaldlja a sajat mottdjat, amely tukrézi a szemé-
lyiségét, a vagyait vagy a hitvallasat.

A giving szemlélet arrél is sz6l, hogy tudatosan cseleksziink, és egy értékrend sze-
rint élunk. Ha ismerjuk a sajat motténkat, az segit az dltalunk kijeldlt Gton maradni.

Lépések

B

Gondolkodjatok el azon, mi inspirdl titeket.

irjatok fel 3-5 kulcsszét, amelyek fontosak szémotokra

(pl. .kitartas”, ,segitség”, ,batorsag”).

3. Alkossatok bel6lik egy rovid mottot!

4. Osszatok meg egymdssal, és beszéljétek meg, ki miért ezt vélasztotta.

N

Eszkézigény

« Papir és toll

.EQy j6 mottd olyan, mint egy belsé iranytd — mindig Km )

segit a helyes aton maradni.”

HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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Privilégiumprofil
Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Gondolkodtatok mdr azon, hogy hény lathatatlan elényt kaptatok életetek
soran? Ebben a gyakorlatban feltérképezhetitek sajat privilégiumaitokat.

A giving szemlélet Iényege, hogy felismerjuk: nem mindenkinek ugyanonnan
indul a verseny. Ha Iatjuk a sajat elényeinket, kdnnyebben tudunk segiteni
azoknak, akiknek kevesebb jutott.

Lépésrol-lépésre

1. Készitsetek listat: mik lehetnek privilégiumok (pl. biztonsagos otthon, j6 iskola,
szUl8i tdmogatds stb.).

2. Mindenki egyénileg téltse ki a sajat privilégium profiljat.

3. Parokban beszéljétek at az eredményeket.

4. Kozbsen keressetek olyan teruleteket, ahol aktivan tudtok adni mésoknak.

Sziikséged lehet

+ Privilégiumlista
- Egyéni kitdlté lapok

Tippek [ Variaciék

Készithettek osztdlyszintl ,profilatlagot” is.
Beszélhettek rejtett privilégiumokrol (pl. fehér bér, egészséges test).

.A tudatossag az elsd lépés ahhoz, hogy felel6sen \m )
HOUSE OF GIVING

éljink a lehetdségeinkkel.”
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Dontéshelyzet
- Etikai dilemmak jatékos
feldolgozasa

Kodzépiskolasok (14+ évesek) szamdara

Az életben gyakran kerulink déntési helyzetekbe, ahol nem csak j6 és rossz létezik.
Ebben a jatékban etikai dilemmadkat oldhattok meg kdézdsen, és megvitatjatok a
lehetséges megolddsokat.

Az adds nemcsak cselekvés, hanem dontés is. A giving szemlélet ott kezdddik,
ahol mérlegeltnk: hogyan segithetiink Ggy, hogy ne artsunk masoknak? Ez a
gyakorlat a felelés gondolkodds és az erkélcsi érzékenység alapjait fejleszti — nem
fekete-fehér valaszokra épit, hanem pérbeszédre és érvelésre.

Lépésrol-lépésre

1. Trjatok fel néhany etikai dilemmat. Pl:
- Lattok valakit csalni egy dolgozatndl. Bardtotok. Széltok vagy hallgattok
errél a tandr elétt?
-+ Egy iskolai projekt sorén egy tarsatok semmit nem dolgozik, mégis az 6
neve is rajta lesz. Elfogadjatok ezt a helyzetet vagy széva teszitek?
- Elényt szerezhettek egy versenyben, ha kihaszndéljatok, hogy a mésik nem
tud valamit. Megteszitek?
2. Kis csoportokban vitassatok meg a helyzeteket.
Minden csoport mutassa be a megolddsait, tapasztalait.
4. Kozdsen reflektaljatok a kulénbozé dllGspontokra. Milyen értékek kerultek
Utkdzésbe? Van-e helyes déntés? Milyen kdvetkezménye lehet a
valasztésotoknak?

w

,Néha nincs toékéletes valasz — de fontos \m )

HOUSE OF GIVING

végiggondolni, mit és miért teszink.”
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~ Dontéshelyzet
" - Etikai dilemmak jatékos
feldolgozasa

» Sziikséged lehet

Dilemma-kartydk (készithetd kézzel vagy digitalisan)
Tabla a kézés gondolatok gyUjtéséhez
Papir/jegyzetlap a csoportmunkdhoz

> Tippek [ Variaciék

Haszndlhatjatok inspiracioként pl. Ethical Dilemmas for Teens gyUjteményt is.

~Néha nincs tékéletes valasz — de fontos \m )

HOUSE OF GIVING

végiggondolni, mit és miért tesztnk.”
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,s1ojasallat”
- Felel6sségvallalas
egy torékeny életért

Altaldnos iskolasok (8-14 évesek) szdmdra

Milenne, ha egy kis élélényt kellene gondoznod, aki nagyon sértlékeny? Ebben a
gyakorlatban mindenki kap egy tojast, amit egy hétig épségben kell megdriznie,
mintha az egy kisdllat vagy kisbaba lenne. Ez segit megérteni, milyen felelésséggel
jér gondoskodni valakirdl, és hogyan hatnak a déntéseink masokra.

A feleldsségvdllalds azt jelenti, hogy torédiink masokkal és figyelink rajuk. Ha
megtapasztaljuk, hogy egy egyszeru tojds is igényel figyelmet és gondoskoddst,
jobban megérthetjuk, milyen felelésséggel jar mésok tdmogatdsa.

Lépések

1. Minden résztvevé kap egy tojést. Ez lehet valédi vagy mianyag tojds,
amit térékennyé teszink (pl. belerakunk egy kis vizzel teli Iufit).

2. Afeladat az, hogy egy hétig épségben maradjon a tojés:
nem lehet elejteni, 6sszetdrni vagy elvesziteni.

3. Mindenki készithet egy ..fészket” is neki, példdul puha rongybdl vagy
dobozbdl, és gondolkodhat azon, hogyan évhatja meg legjobban.

4. Naponta egy percben beszéljétek meg az éiményeiteket réla! Milyen
érzés felel6sséget vallalni érte? Milyen helyzetekben volt nehéz megovni?

5. A hét végén szamoljatok be arrdl, mit tanultatok
a gondoskoddsrol és a felelésségrol.

JA felel6sség nem mindig kénnyd, de ha igazéan
térédunk valamivel vagy valakivel, akkor minden Km )

aproé figyelmesség szamit.”

HOUSE OF GIVING
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»1ojasallat”
- Felel6sségvallalas
egy torékeny életért

Eszkozigény

- Nyers vagy muianyag tojasok
- Kis dobozok, rongyok vagy maés ,fészekkészité” anyagok

Tippek [ Variaciok

- Paros vagy csapatmunka: Dolgozhattok pdarban is, hogy
még ink&bb megtapasztaljatok a kézos felelésséget.
- .Nehezitett” kihivas: Ha valaki elejti vagy eltori a tojast, meg kell osztania
a tébbiekkel, mit tanult beldle, és kap egy Gjabb esélyt egy mdsik tojassal.
- Napléiras: Mindenki vezetheti a ,tojasallat naplojat”,
amiben leirja a gondoskodads kihivasait és érémeit.

JA felel6sség nem mindig kénnyd, de ha igazéan
térédunk valamivel vagy valakivel, akkor minden Km )

aproé figyelmesség szamit.”

HOUSE OF GIVING
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Segit6 személy szerepjaték
- Te hogyan segitenél?

Felsé tagozatos dltalanos iskolésok és kézépiskolasok (10-18 évesek) szamara

Képzeld el, hogy a varosban, ahol élsz, kulénbdzé emberek kulénféle problémakkal
kuzdenek. Hogyan tudndl nekik segiteni? Ebben a szerepjatékban tébb helyzetet
fogtok eljatszani, és k6zésen gondolkoztok majd azon, milyen médon lehetiink
segitékészek a mindennapokban.

A giving szemlélet része, hogy észrevesszliik, ha valaki segitségre szorul, és

a legjobb médjat keresstk annak, hogy hogyan tudunk a leghatékonyabban
segiteni.

Lépések

1. Talaljatok ki kiillénboz6 helyzeteket! Példdul egy idés embernek kell segitség
a bevasarl@sban, egy osztalytars szomord, vagy egy kisgyerek eltévedt a
jatszotéren.

2. Mindenki kap egy szerepet! Lehetsz segité, raszoruld vagy medfigyeld.

3. Jatsszatok el a helyzeteket, majd beszéljétek meg, mi tértént! Hogyan
reagdlt a segité? Mit érzett az, akin segitettek?

4. Keressetek més megoldasokat is! Van-e jobb médja annak, hogy valakit
tdmogassunk?

.Néha egy kis gesztus hatalmas valtozast hozhat
valaki életében. Ne félj segiteni — és észrevenni, ha Km )

masoknak szikséguk van rad!”

HOUSE OF GIVING
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Segit6 személy szerepjaték
- Te hogyan segitenél?

» Eszkozigény

-« Szitudcibs kartydk a helyzetekkel
- JegyzetfUzet vagy tabla az dtletek dsszegyUjtésére

» Tippek [ Variaciok

- Kihivas: ,Mit tennél masként?” Jatsszatok el egy helyzetet Gjra, és nézzétek
meg, hogyan lehetne mdasképp segiteni!

- Torténetirds: Mindenki irhat egy rovid térténetet arrdl, amikor 6 maga segitett
valakinek, és mit tanult beléle.

- Valos példak gyjtése: Beszéljetek arrdl, milyen segité embereket ismertek a
valé életben!

valaki életében. Ne félj segiteni — és észrevenni, ha
masoknak szikséguk van rad!”

.Néha egy kis gesztus hatalmas valtozast hozhat m

HOUSE OF GIVING
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Fogkrém-lecke
- Amit nem lehet visszaszivni

Felsé tagozatos dltalanos iskolésok és kézépiskolasok (10-18 évesek) szamara

Volt mdr olyan, hogy dihbdl mondtdl valamit, amit késébb megbdntal? A
kimondott szavakat nem lehet visszaszivni, pont Ggy, ahogy a kinyomott
fogkrémet sem lehet visszatuszkolni a tubusba. Ebben a latvanyos kisérletben
megtapasztaljatok, milyen hatdssal lehetnek a szavaitok mésokra.

A felelds kommunikécid azt jelenti, hogy miel6tt kimondandnk valamit, alaposan
atgondoljuk. A giving szellemében fontos a szavainkat megvdlogatni, nehogy
megbdntsunk mdasokat. Csakis tdmogatdé moédon és tisztelettel beszéljunk
egymdssal.

Lépések

. Mindenki kap egy tubus fogkrémet és egy tanyeért.

. Afeladat: Nyomjatok ki az 6sszes fogkrémet a tanyérra!

. Kérdés: Most prébdljatok visszatenni a tubusba! Lehetséges?

. Beszélgessetek: Mit jelképez ez a gyakorlat a kimondott szavakra
vonatkozéan? Volt-e olyan helyzet, amikor valakit megbdantottatok szavakkal?
Hogyan lehet megeldzni a meggondolatlan beszédet?

A ODNPR

Eszkézigény

- Fogkrém (mini tubusok)
- Tdanyérok vagy papirlapok

,A szavaknak sdlya van. Gondold at, mieldtt
kimondasz valamit — mert ami egyszer elhagyta a Km )

szadat, azt mdar nem tudod visszavenni.”
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Kedvesség Uveg
- A j6sag apro cselekedetei

Altaldnos iskolasok (8-14 évesek) szdmdra

Mi térténne, ha minden kedvességet, amit mdasokkal tettlink, egy Uvegben
gyujtenénk 6ssze? A kedvesség gyakran olyan apré dolgokbdl éll, amik nem
kertlnek sokba, de nagy hatdssal lehetnek mésok napjéra. A Kedvesség Uveg
segit abban, hogy tudatosan gyakoroljuk a jéségot, és figyeljink arra, hogy
pozitivan hassunk a kéruléttink 1évé vilagra.

A giving szemlélet alapja, hogy tudatosan épitjiik masok jolétét is, a kis
kedvességek pedig olykor a legnagyobb vdltozdshoz vezetnek.

Lépések

1. Szerezzetek egy lUiveget vagy beféttesiiveget!

2. Mindenkiirja le néhdny kedves cselekedetét egy papircsikra, és tegye az
Uvegbe. Lehet ez egy kedves sz6, egy segitd kéz, egy apré ajandék vagy egy
pozitiv Uzenet.

3. Hetente egyszer vegyetek ki par papircsikot, és osszdtok meg a csoporttal,
mi dall rajta. Beszéljétek meg, hogyan éreztétek magatokat, amikor kedvesek
voltatok valakivel?

4. Tartsatok ,Kedvesség Hétvégeét”, amikor kuléndsen odafigyeltek arra, hogy
madsoknak kedveskedjetek.

A kedvesség ragadés. Ha te kedves vagy, masokat Km )

is erre inspirdlsz!”
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Kedvesség Uveg
- A j6sag apro cselekedetei

Eszkozigény

Uveg vagy beféttestiveg
Papircsikok, tollak

Tippek [ Variaciék

Kedvesség hénapja: Egy honapon keresztll minden nap irj egy kedves
cselekedetet a papircsikra!

Hala-kedvesség: A csoport minden tagja kaphat egy Uveget, amelybe a
tébbiek beleirjdk a kedvességeiket. A hdnap végén elolvashatjdk, mésok
miként értékelték dket.

A kedvesség ragadéds. Ha te kedves vagy, masokat Km )

is erre inspirdlsz!”

HOUSE OF GIVING
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Titkos barat - Rejtett j6sag

Altalénos iskol@sok és kdzépiskolasok (8-18 évesek) szamara

A Titkos Bardt olyan jaték, ahol titokban kedveskedtink, ezzel egy kis meglepetést
okozhatunk valakinek. Ez nemcsak izgalmas, hanem abban is segit, hogy mindenki
fontosnak és megbecsiiltnek érezze magat.

A giving szemlélet része, hogy képessé valunk jot tenni anélkil, hogy
visszajelzést varnank érte. A titkos kedvességek, ahogyan a nevuk is mutatja,
szabadon és tiszta szivvel adhatdk, és nem varnak viszonzdst.

Lépések

1. Mindenkiirja le egy kis papiron a nevét és tegyétek egy kalapba vagy
dobozba.

2. Valasszatok egy .. Titkos Baratot”: Mindenki hiz egy nevet a kalapbdl, és
egész héten at kedveskedjen ennek a személynek (pl. segithet neki, kedves
Uzenetet hagyhat, apré ajandékkal lepheti meg).

3. Készitsetek titkos ,.kedvességnaplot”, amibe mindenki beleirja a titkos
baratjanak tett kedvességeit.

4. Avégén probaljatok kitalalni, ki volt a Titkos Barat, és osszdtok meg a
tapasztalatokat!

Eszkézigény

+ Papirok a nevek felirdsdhoz
- Kis boritékok vagy titkos naplok

Tippek [ Variaciék

- Digitdlis titkos barat: Ha a csoport online is kommunikdl, titkos Uzeneteket is
kuldhettek (pl. online dicséretet vagy emotikonokat).

- Hosszabb kihivas: Tartsatok egy teljes hénapon ét titkos bardt kihivéast, és
naponta tegyetek egy aprd kedvességet.

varunk érte viszonzdst. A vildgot csendes jésaggal
is meg lehet vdaltoztatni!”

+A titkos kedvességek a legdszintébbek, mert nem m
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Kuponok
- Kedvesség ajandékba

Altalénos iskol@sok és kdzépiskolasok (8-18 évesek) szamara

Mit sz6Inal egy olyan kuponhoz, amelyet kedvességre lehet bevdltani? A kupon
lehet egy batoritd sz, egy segitd kéz, vagy egy figyelmes gesztus. Ebben a
gyakorlatban kedvességkuponokat készitink és ajandékozunk, amelyekkel apré,
de értékes pillanatokat szerezhetlink mdasoknak.

A giving szemlélet Iényege, hogy tudatosan tesziink jot masokkal, anélkul,
hogy bérmit vérnénk cserébe. Es mi lehet anndl szebb ajandék, mint az észinte
kedvesség?

Lépések

. Készitsetek ,kedvesség kuponokat”! Osszedllhat bel6luk egy egész

gydjtemény, amit oda ajandékozhattok valakinek.
- Példa kuponok: ,Egy ingyenes mosoly”, ,Segitek a hazi feladatban”, ,Egy 6ra
kdzds jaték”.

. Osszatok szét a kuponokat! Ajandékozzatok el egymadsnak, és haszndljétok

fel 6ket.

. Gondolkodjatok el arrél, mi térténik, amikor kedvességet adunk és kapunk.

Hogyan vdaltozik a kéz6sség hangulata?
Eszkézigény

Papir, toll, szines ceruzak vagy filcek
Oll6, ha ki akarjatok vagni a kuponokat

Példak [ Tippek [ Variaciék

~Kuponcsere”: Rendezzetek kuponcserét a csalddon vagy osztélyon belul!
Digitalis kuponok: A kuponokat elkészithetitek digitdlisan is, és online
megoszthatjatok.

- és ha ajandékozzuk, mi magunk is gazdagabbd

A kedvesség a legjobb ajandék, amit adhatunk m

valunk!”
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Halanaplé gyerekeknek
- Milyen apré dolgokeért
mondanal készénetet?

Ovodasok és alsé tagozatos iskolésok (6-10 évesek) szamara

Mikor volt utoljara, hogy boldoggé tett egy aprésag? Taldin egy napsutéses
reggel, egy kedves sz, vagy egy bardati élelés? A Halanaplé abban segit, hogy
észrevegyuk ezeket a pillanatokat, és leirjuk, mi mindenért lehetink halasak a
mindennapokban.

A giving szemlélet része, hogy tudatosan figyellink arra, ami j6 az életiinkben, és
ezt ki is fejezzUk. A héla gyakorldsa nemcsak mésokat tesz boldogabbé, hanem
bennlinket is. Minél tdbbet adunk beléle, anndl tdbbet kapunk vissza.

Lépések

1. Készitsetek halanaplét! Minden nap irjatok bele
valamit, amiért halasak vagytok.

2. Osszatok meg a napi éiményeket! Mindenki
elmondhatja, miért volt halds aznap.

3. Gondolkodjatok azon, hogyan éreznétek magatokat, ha
mindig pozitivan gondolkodnétok. Hogyan véltozna a napotok,
ha mindig arra figyelnénk, mi j6 tértént benne?

Eszkézigény

Papirok, fuzetek, tollak vagy szines ceruzdk
Tippek [ Variaciék

- Halanaplé cimke: Készitsetek egy cimkét a napléra, és
dekordljatok ki, hogy mindig érémmel vegyétek eld.

- ,Halas Gizenet”: Minden héten kuldjétek el egy halds Uzenetet
egy masik gyereknek vagy felnéttnek a csoportban.

,A hdla olyan, mint egy napfény — minél tébbet Km )

adsz beldle, annal tébb fényt hoz az életedbe!”
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K6z6sségi segitség
- TAamogassatok egymast
az iskolaban!

Altalénos iskolé@sok és kdzépiskolasok (10-18 évesek) szamara

Voltal mar olyan helyzetben, amikor nem értettél valamit az érdn, de nem mertél
rakérdezni? Vagy éppen te tudtdl valamit, amit més nem, és szivesen segitettél
volna neki? Ez a gyakorlat arra 8szténdz, hogy segitsetek egymdsnak, és egy olyan
kozosséget alkossatok, ahol senki sem marad egyedl a problémadival.

A giving szemlélet egyik legfontosabb eleme, hogy észrevesszik, amikor vala-
kinek segitségre van sziiksége, és 6rommel tdmogatjuk egymadst. Ha figyeltnk
egymadsra, kdnnyebben tanulunk és boldogabb kézdsséget épitlnk.

Lépések

1. Alkossatok péarokat vagy kis csoportokat, és taldljatok
ki, miben tudtok segiteni egymasnak!

2. Készitsetek egy ..Segitdé Kért”, ahol hetente vagy havonta
egyszer atbeszélhetitek, kinek miben lenne sziksége
segitségre, vagy miben segitenétek szivesen.

3. Taldljatok ki k6zésen egy egyszeru jelzést vagy szét, amivel
jelezhetitek egymas felé, hogy segitségre van szikségetek.

4. Rendszeresen beszélgessetek arrdl, hogyan miikédik ez az
egyuttmiikodeés, és mit tudtok még tenni egymasért.

hoz. Tegyétek az osztalyt egy olyan hellyé, ahol
mindenki batran fordulhat a masikhoz!”

A segitség mindig kézelebb visz minket egymas- m
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K6z6sségi segitség
- TAamogassatok egymast
az iskolaban!

» Eszkozigény

- Jegyzetfluzetek vagy kis naplo
« Tollak, szines filcek

» Példak [ Tippek [ Variaciok

+ Segité par-program: Minden héten vdlthattok segité part, hogy
minél tébb osztdlytarssal kialakuljon egy tdmogatd kapcsolat.

- Visszajelzés: irjatok kis cetlikre kedves visszajelzéseket arrdl,
hogyan segitettetek egymasnak, és tegyétek ki az osztalyban!

hoz. Tegyétek az osztalyt egy olyan hellyé, ahol
mindenki batran fordulhat a masikhoz!”

+A segitség mindig kézelebb visz minket egymas- m
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Vasarnapi ebéd a nagyinal
- Egyutt toltott mindségi id6

Ovoddasok, dltalanos iskol@sok és kdzépiskoldsok szamara, a csaladjukkal egytt
(5-18 évesek, csaladi program)

Gondolj arra az érzésre, amikor belépsz a nagyi otthondba, és megcsap

a finom sttemény illata! A vasdrnapi ebéd vagy vacsora a nagyindl egy

olyan hagyomany, ami nemcsak a hasadat télti meg, hanem a szivedet is.

Ez a gyakorlat arra batorit, hogy rendszeresen tolts id6t a csalddtagjaiddal,
beszélgessetek egymdssal, és figyeljetek oda egymasra.

A giving szemlélet része, hogy id6t szanunk egymasra, és kimutatjuk, mennyire
fontos nekunk a csalddunk. Egy vasarnapi kézds ebéd tokéletes alkalom arra,
hogy erdsitstk a csalddi kdtelékeket.

Lépések

1. Valasszatok ki egy rendszeres napot (példaul vasarnap), amikor egy(tt
ebédel vagy vacsordzik a csalad.

2. Mindenki vallaljon egy apré feladatot benne (pl. asztalterités, étel
el6készitése, siteménysutés).

3. Az ebéd alatt beszélgessetek az elmult hét torténéseirdl, éiményeird|, és
hallgassatok meg egymast.

4. Kérdezzetek egymastél, példaul: ,Mi volt a legjobb, ami tértént veled a héten?”

megmarad a sziviinkben. A vasarnapi ebéd
nemcsak a gyomrot, hanem a lelket is feltélti.”

LAz egyltt toltétt idd olyan ajandék, ami mindig m
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Vasarnapi ebéd a nagyinal
- Egyutt toltott mindségi id6

Eszkozigény

- Kozdsen elkészitett vagy hozott étel
- Teritett asztal
+ Viddmsag és jokedv

Tippek [ Variaciék

- Receptkdnyv készitése: irjatok le a nagyi vagy a csalddi étkezések kedvenc
receptjeit, hogy késébb is emlékezzetek az egyutt téltétt pillanatokrat

- Csaladi kviz: Tegyétek még izgalmasabbd a kézds ebédet egy roévid csalddi
vetélkeddvel, ahol vicces kérdésekre kell valaszolnotok egymasrol.

- Generdciok beszélgetése: Kérdezzétek a nagyszuldket a gyerekkorukrol —
érdekes térténetek fognak elékerulni!

megmarad a sziviinkben. A vasarnapi ebéd
nemcsak a gyomrot, hanem a lelket is feltélti.”

LAz egyltt toltétt idd olyan ajandék, ami mindig m

HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU



GIVING GUIDE

2

MINDENNAPI KEDVESSEGEK

Id6sek digitalis oktatasa

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Sok idés ember kiizd azzal, hogy Iépést tartson a digitdlis vilaggal. Ti most
segithettek nekik megtanulni az okoseszkdzdk, kézésségi média vagy videdhivas
haszndlatat.

A giving szemlélet arrél is sz6l, hogy megosztjuk a tuddsunkat azokkal, akiknek
ez segitséget jelent a mindennapi életben.

Lépésrol-lépésre

Készitsetek listat arrél, milyen digitalis témékban lenne sziikség segitségre.
Szervezzetek kdzos tanulonapokat idések klubjaval, nyugdijas hézzal.
Parokban dolgozzatok, mindenki egy-egy idés mentordltat kap.

Segitsetek konkrét, gyakorlati példakon keresztul.

Készitsetek k6z6s , digitalis talélé kézikényvet”.

o s wbdR

Sziikséged lehet

Okostelefon, tablet, laptop
« Kézikdnyv sablon

Tippek [ Variaciék

Készitsetek révid oktatévidedkat is.
- Kozds fotdzds: ,digitdlis parosaink” képgaléria.

Nert
HOUSE OF GIVING
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Kedvességlanc

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Adjatok valakinek egy apré kedvességet — és inditsatok el a lancot! Ez a jaték
segit megmutatni, hogyan terjedhet a j6 a vilagban.

A giving szemlélet nem feltétlentl nagy dolgokrdl szol. A hétkéznapi kedvesség is
komoly hatdssal van a kézésségre.

Lépésrol-lépésre

1. Kezdjetek egy apré kedvességgel valakinél (pl. dicséret, segitség, aprod
ajandék).

2. O folytassa a léncot Gjabb emberrel.

3. Kdvessétek, meddig jut el a kedvesség az osztalyban/koézésségben.
4. A hét végén beszéljétek meg: hogyan hatott rétok ez a lanc?

Sziikséged lehet

- .Kedvességlanc” tabla
- Kis Uzenetek, ajandék otletek

Tippek [ Variaciék

- Csindlhattok hosszabb lancot, akar tébb osztaly kdzétt.
Készithettek ,kedvesség naplét” a tapasztalatokrol.

+A jésag ragadés. Egy kis kedvességbdl hatalmas \m )
HOUSE OF GIVING

lanc szulethet.”
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K6z6sségi tér Ujragondolasa
- Kreativ tervezés

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Milenne, ha ti tervezhetnétek meg az iskolaudvart, a parkot vagy a kézdsségi teret
Ggy, hogy mindenki jol érezze magat benne? Ebben a gyakorlatban nemcsak
kreativ 6tleteitekre, hanem arra is szikség lesz, hogy atgondoljatok: kik fogjék
haszndlni a teret, €s milyen igényeik merulhetnek fel a hasznélata kézben.

A kézosségi terek tudatos tervezése elésegiti a kozésség 6sszetartasat és
joliétét.

Lépésrol-lépésre

1. Vélasszatok ki egy kézosségi teret (pl. az iskola udvara, auldja vagy egy
kedvenc parkotok).

2. Gyljtsetek informaciot a jelenlegi haszndalatrol és igényekrdl.

3. Késtzitsetek Uj tervet, figyelembe véve a kilénbdz6 korosztalyok igényeit.

4. Mutassatok be az Uj koncepcidt az osztélynak.

Sziikséged lehet

- Rajzeszkdzok, papir
- Esetleg szamitdégép tervezd szoftverrel

Tippek [ Variaciék

- Haszndlhatjatok a SketchUp vagy a Tinkercad tervezé programokat.

.A kdz8sségi terek tudatos tervezése hozzajarul a \m )

k6z6sség fejlédéséhez és jollétéhez.”

HOUSE OF GIVING
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Idébank - Adj id6t masoknak!

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Néha a legnagyobb ajéndék, amit adhatunk, az az idénk. Ebben a gyakorlatban
|étrehozhattok kdzdsen egy “idébankot”, ahol mindenki felajanlhat valamit, amirél
azt gondolja, hogy mdasoknak segitség lehet — legyen sz6 kdzds tanuldsrél, egy
beszélgetésrél vagy egy kézds sétarol.

A giving szemlélet Iényege, hogy egymadsra figyeljlink és id6t szédnjunk arra,
hogy tdmogassuk egymast.

Lépésrol-lépésre

1. Készitsétek el a kdzds “idébank” tablatokat.

2. Mindenki felirhatja, hogy milyen segitséget tud nyudjtani, mi az amivel Ggy véli,
hogy témogathat masokat (pl. matek korrepetdlds, segitség a szamitégéppel,
koz6s tarsasozds).

3. Egymastdl kérhettek “idét”, felajanlott segitséget.

4. Naponta vagy hetente osszdtok meg a tapasztalatokat. Mi volt, amit a
legnagyobb segitségnek véltetek? Volt meglepd tapasztalatotok, amirél nem
is gondoltatok volna, hogy mekkora segitség lehet a masiknak?

Sziikséged lehet

Nagy kartonlap vagy online feltlet (pl. Google Téblézat)

Tippek [ Variaciék
- Kiprobalhatjatok digitdlis valtozatban is pl. TimeRepublik platformot
hasznalva.
Az id6 értékesebb, mint a pénz — oszd meg, amid \m )

van!”

HOUSE OF GIVING
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K6zbésségi interjuprojekt
- Hallgasd meg a torténeteiket!

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Minden embernek megvan a sajat térténete. Ennek a gyakorlatnak a
kézéppontjaban mésok megismerése, a térténetiik meghallgatdasa dail.
Készitsetek egy vagy akdr tébb interjat valakivel, akit eddig nem ismertetek tal jol:
legyen az a szomszéd id6s néni, az egyik osztalytarsatok anyukdja vagy apukdja, a
kaléntandrotok. Az interjaban prébdljatok meg a lehetd legjobban megismerni az
életdtjukat, tapasztalataikat, nehézségeiket é€s dromeiket.

A giving szemlélet egyik legfontosabb formdja az odafigyelés és a kivancsisag
masok élettérténete irant.

Lépésrol-lépésre

1. Keressetek a kérnyezetetekben olyan személyeket, akiknek Ggy hiszitek,
érdekes az élettorténetiik. Beszélhettek a kedvenc tandrotokkal is, a bolti
eladéval, ahol vasarolni szoktatok vagy a szomszéd nénivel vagy bécsival az
utcabal.

2. Gondoljatok végig, hogy mit szeretnétek megkérdezni téllk és irjatok 6ssze
elére a kérdéseket.

3. Vegyétek fel vagy jegyezzétek le a beszélgetéseket.

4. Készitsetek egy mini-kidllitdst vagy prezentéciot az érdekes térténetekbdl.

Sziikséged lehet

- Jegyzetflzet, diktafon vagy telefon
« Az interjuk készitése elétt mindenképpen kérdezzétek meg, hogy nincs-e
ellendkre, ha a beszélgetést valamilyen formdaban roégzitve lesz.

Tippek [ Variaciék

- Készithettek akdar podcast-szerl felvételeket is az interjukat felhasznalva.
- Szervezhettek egy napot az iskol@ban, ahol nagyobb kérben is
megismerhetéek az érdekes torténetek.

LA térténetek nemcsak mesélnek, hanem Km )

HOUSE OF GIVING

6sszekotnek minket egymassal.”
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Transzparens készitése
- Uzeneted a vilagnak

Felsé tagozatos dltalanos iskolésok és kézépiskolasok (10-18 évesek)

Képzeld el, hogy egy fontos tigy mellé szeretnél dlini, és szeretnéd eljuttatni

az Uzenetedet a vildgnak! Ebben a gyakorlatban egy kampéanyhoz fogtok
transzparenseket vagy plakétokat késziteni, amelyek egy szdmotokra fontos
témara hivjak fel a figyelmet. Egy j6 kampdny révid, hatdsos Uzenettel és
vizudlisan erés megjelenéssel bir. Legyen inspirdld, gondolatébreszté vagy akar
provokativ, a lényeg, hogy felhivja a figyelmet és cselekvésre 6szténdzzoén!

A giving szemlélet alapveté eleme, hogy kiallunk egy ligy mellett és méasokat
is bevonunk a cselekvésbe. Egy j0l megtervezett kampdny Gzenetet kdzvetit a
kozosség felg, és elindithat egy beszélgetést, amely cselekvéshez vezethet.

Lépések

1. Valasszatok egy ligyet! Példdul kliimavaltozds, esélyegyenléség, iskolai
bdntalmazas elleni fellépés, einyomott csoportok tdmogatdsa.

2. Hatarozzatok meg az Gizenetet! Egy j6 szlogen révid, erés és érzelmeket valt ki.
Példaul: ,Ne csak nézd, tegyél is!”

3. Készitsetek transzparenseket vagy plakétokat! Haszndljatok nagy betlket,
kontrasztos szineket és egyszery, de hatdsos vizudlis elemeket.

4. Osszatok meg a kampdnyotokat masokkal! Kidllithatjatok az iskoléban vagy
kozosségi térben, illetve megoszthatjatok online is.

masoknak is. Ha kiallsz valami mellett, azzal mar
elinditottad a valtozast!”

.Egy j6l megfogalmazott lzenet erét adhat m
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Transzparens készitése
- Uzeneted a vilagnak

» Eszkozigény

- Nagy kartonlapok, festék, filctollak
- Nyomtatott képek vagy Gjsagkivagasok (opciondlis)

» Példak [ Tippek [ Variaciok

- Interaktivkampdny: Az emberek irhatnak egy Uzenetet a transzparensekre
arrdl, 6k mit tennének az tgy érdekében.

- Digitalis kampény: Akik szeretnék, egy kézoésségi médids verziot is
létrehozhatnak (pl. Instagram Story vagy Facebook-esemény).

- Séta atranszparensekkel: Ha oz iskola vagy kézésség engedi, egy rovid
demonstréciéval is bemutathatjatok az tgyeteket.

.Egy j6l megfogalmazott lzenet erét adhat
masoknak is. Ha kidllsz valami mellett, azzal mar Km )

elinditottad a valtozast!”
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Info este
- Tudd meg, oszd meg,
cselekedj!

Felsé tagozatos dltalanos iskolésok és kézépiskolasok (10-18 évesek) szamara

Szerveztél mdar eseményt, ahol mdasokkal is megosztottad a tuddsod? Egy
informdcios est vagy rendezvény remek lehetéség arra, hogy felhivd a figyelmet
egy fontos Ugyre, és kéz6sséget szervezz kéré. Legyen sz6 kdz6s beszélgetésrol,
filmvetitésrél vagy egy interaktiv kidllitdsrol, a Iényeg, hogy a résztvevék Gj
informaciékat kapjanak, inspiralédjanak és cselekvésre 6szténézzék 6ket.

A giving szemlélet nemcsak a cselekvést foglalja magdba, hanem a
tuddsmegosztast is. Ha beszélink egy fontos témarél, mdasokat is inspirdlhatunk,
hogy elgondolkodjanak réla, és aktivabbd valjanak.

Lépések

1. Valasszatok egy témat! Pl. mentdlis egészség, emberi jogok,
kérnyezetvédelem.

2. Déntsétek el, milyen formdaban szeretnétek atadni az informaciékat! Lehet
eléadds, workshop, kerekasztal-beszélgetés.

3. Hivjatok meg egy vendéget vagy szakértét, ha van rd lehetéség.

4. Tervezzétek meg a programot! Legyen interaktiv, példdul kézos feladatokkal
vagy kérdés-felelet résszel.

Eszkézigény

- Vetité vagy plakdatok az informaciok megjelenitésére
« Jegyzetfuzetek

jol szervezett esemény Uj gondolatokat indithat el,
amelyek hosszu tdvon valtozast hoznak!”

LA tudé@s megosztasa a legnagyobb ajandék. Egy m
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Tegyunk fogadalmat!
- Egy apré dontés is
valtozast hozhat

Altalénos iskolésoktol fiatal felndttekig (10-20 évesek szamara)

Egyetlen dontés is hatalmas vdaltozdst hozhat! Ebben a gyakorlatban mindenki
tesz egy személyes fogadalmat, ami segit elkételezédni egy pozitiv valtozds
mellett.

A giving szemlélet egyik alappillére, hogy nemcsak beszéliink egy jo ligy
érdekében, hanem konkrét Iépéseket is tesziink érte.

Lépések

1. Mindenkiirjon egy személyes fogadalmat. Pl. ,Minden nap kedvesen szélok
masokhoz.” vagy ,Hetente egyszer 6nkénteskedem.”

2. Készitsetek egy k6zos fogadalomfat vagy falat!

3. Egy hénap mulva nézzétek meg, ki hogyan teljesitette a fogadalmat!

Eszkézigény

- Papirok a fogadalmak leirGdséhoz
- Karton vagy faliGjsag a kézés megjelenitéshez

a fogadalom, amit ma teszel a jobb j6vé
érdekében?”

~Minden vdltozas egy déntéssel kezdddik. Mi lesz az m
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Social Media
- Figyelemfelkelt6 kampanyok

Felsé tagozatos dltalanos iskolésok és kdzépiskolasok (12-18 évesek) szamara

A kéz6sségi média nemcsak szérakozdsra és kapcsolattartésra j6, hanem

valédi valtozast is elindithatunk vele. Egy jol célzott online kampdny képes
komoly figyelmet, tarsadalmi érzékenyitést és akdr cselekvést is kivaltani. Ebben

a gyakorlatban egy online kampéanyt fogtok tervezni, amely egy fontos Ugyre
hivja fel a figyelmet, mint pl. kérnyezetvédelem, egészséges életméd vagy az
iskolai zaklatds elleni fellépés. A giving szemlélet egyik modern formdja, ha online
platformokon inspiralunk és edukalunk masokat. A k6zésségi média eszkozeivel
szélesebb kdzdnséget érhetlink el, és akdr egyetlen jol sikerult poszt is elindithat
egy pozitiv folyamatot.

Lépések

1. Valasszatok egy fontos ligyet!
- Milyen témardél szeretnétek beszélni? Pl. fenntarthatd életméd, mentdlis
egészség, elfogadds, 6nkéntesség.
- Hogyan kapcsolédik hozzatok ez a téma? Miért fontos nektek?
2. Déntsétek el, milyen platformot hasznailtok!
- Instagram [ TikTok: Révid videdk, infografikak, személyes térténetek.
- Facebook [ YouTube: Hosszabb cikkek, interjak, mélyebb beszélgetések.
- Snapchat [ Twitter: Gyors, figyelemfelkeltd Gzenetek, kihivasok.
3. Taldljatok ki egy kampdnynevet és hashtaget!
- Példaul: #SegitsHétfé #261dJ6vOKihivas #LegyunkJobbak
4. Keészitsetek kreativ tartalmakat!
- Infografikak (pl. .5 dolog, amit te is megtehetsz a kérnyezetért”).
- Révid videék (pl. 1 nap hulladék nélkal” kihivas).
- Személyes torténetek (pl. ,Hogyan segitett egy kis figyelmesség
megvdaltoztatni valakinek a napjat?”).
5. Osszatok meg és figyeljétek a hatasat!
- Hany ember latta? Hanyan osztottak meg? Indult-e beszélgetés réla?

elindithat egy beszélgetést. £s egy beszélgetésbd|
akar mozgalom is lehet!”

~Egyetlen poszt nem vdltoztatia meg a vildgot — de m
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Social Media
- Figyelemfelkelt6 kampanyok

Eszkozigény

- Telefon vagy szémitégép
- Kreativ eszkézok (pl. kép- és videdszerkesztd alkalmazésok)
- Hashtaglista és kampdanyterv

Példak [ Tippek [ Variaciék

- Kihivas inditasa: Pl. 1 hétig ne haszndlj mtanyag palackot — oszd meg a
tapasztalataidat!”

- Egytttmikodés influenszerekkel vagy helyi szervezetekkel: Ha van ré
lehetéség, vonjatok be egy népszert személyt vagy egy egyesuletet a
kampdényba.

- Digitalis naplé: Egy csoport kdzésen vezetheti, hogy milyen apré
cselekedetekkel segitették az adott Ugyet, és ezt rendszeresen
megoszthatjatok.

elindithat egy beszélgetést. £s egy beszélgetésbd|
akar mozgalom is lehet!”

~Egyetlen poszt nem vdltoztatia meg a vildgot — de m
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Diaktanacs - Hallasd a hangod!

Kozépiskolasok (14+ évesek) szamara

2 ez

cél: felelésségvallalds, érvelés, kommunikécio

Tudtatok, hogy a suliban nemcsak a tandroknak lehet beleszéldsa a dolgokba? A
didktandcs épp azért van, hogy a didkok hangja is hallatszédjon!

A giving szemlélet része az is, hogy felelésséget vallalunk a kézésséglinkért. Aki
ki@l méasokért, az maris ad valamit a tébbieknek: idét, figyelmet, energidt.

> Lépésrol-lépésre

Beszéljétek meg, miis az a didgktanécs.

GylUijtsetek 6tleteket, hogy miben lenne j6 valtozast elérni.
Vdlasszatok didkképviseléket.

Alkossatok javaslatcsomagot.

Vigyétek el a valos diaktandacshoz!

o s wbdR

» Sziikséged lehet

- Jegyzetfuzet, plakatlap
- Filctollak

» Tippek [ Variaciok

- Szinjatékként eljagtszhattok egy képviselsi Ulést.
- Mini-didktandcs” osztdalyszinten.

.Néha egy hang is elég, hogy elinditson egy \m )

HOUSE OF GIVING

valtozast.”
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Képregény készités
- Egy j6 Ggy torténete

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

A képregények szérakoztatoak - de akar egy fontos ligyrél is tudnak mesélni.
Ebben a gyakorlatban kitalalhattok egy sajat térténetet, amely valamilyen
tarsadalmi vagy kérnyezeti problémat mutat be, és étletet ad arra, hogyan lehet
valtozdast elérni.

A giving szemlélet egyik eszkoze a torténetmesélés: ha jol meséltek egy
térténetet, azzal mdésokat is inspirdlhattok cselekvésre.

Lépésrol-lépésre

1. Valasszatok egy témat (pl. fenntarthatésag, esélyegyenldség,
segitségnyjtds).

2. Taldljatok ki a féhést, a konfliktust €s a megoldast.

3. Rajzoljatok meg a képregényt - akar kézzel, akdr digitdlisan.

4. Mutassatok be az elkészult munkdat a csoportnak.

Sziikséged lehet
- Papir, rajzeszkdzok
Tippek [ Variaciék

- Haszndlhattok online ingyenes képregénykészitéket, pl. Canva Comic Strip
Maker.

Y

HOUSE OF GIVING

.Minden nagy valtozas egy j6 térténettel kezdddik.”
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SZEREPVALLALAS A SZiVUGYEINKERT

Tarsadalmi reklam készitése
- Uzenj a vilagnak!

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Talalkoztatok mar olyan rekldmmal, ami nem terméket vagy szolgaltatdst, hanem
egy fontos térsadalmi Ugyet népszerusitett? Ebben a gyakorlatban most ti
készithettek sajat tarsadalmi reklamot felhivva a figyelmet arra a problémadra,
amely szerintetek tobb figyelmet érdemelne.

A giving szemlélet egyik erételjes eszkoze, ha masokat is bevonunk egy jo ligy
tadmogatdsdba.

Lépésrol-lépésre

1. Valasszatok egy aktudlis tarsadalmi vagy kérnyezeti problémat.

2. Fogalmazzdatok meg az Gzenetet, amit kdzvetiteni és népszerUsiteni
szeretnétek révid, erés mondatokban megfogalmazva.

3. Készitsetek egy posztert, révid videét vagy online kampanyt, amelyben
atadjatok az Uzenetet, amelyet kivalasztottatok.

4. Mutassatok meg a tarsadalmi reklédmotokat egymasnak.

Sziikséged lehet

- Papir, rajzeszkdzok

- Szémitdgép

- Telefon kamerdaval, amellyel régziteni tudjatok a rekldmfilmeteket
Tippek [ Variaciék

- Inspirécidként lGtogassatok el az ENSZ Global Goals oldaléra.

.Egy jol megfogalmazott lizenet sokakat \m )

HOUSE OF GIVING

mozgésithat.”
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SZEREPVALLALAS A SZiVUGYEINKERT

Jovotervezo beszélgetés

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Mi lenne, ha most ebben a gyakorlatban ti tervezhetnétek meg, hogy milyen
legyen a jovénk? Hogyan képzelitek el a vildgot 10 vagy 20 év mulva? Dolgozzétok
ki és jatsszatok el a jovo lehetséges forgatdkdnyveit, és kdzdsen dtleteljetek, hogy
milyen apré 1épésekkel indulhatunk el apré Iépésekkel a kivant irdnyba.

A giving szemlélet nem csak a jelenrdl sz6l, hanem a jovéért vallalt
felelésséglinkrol is.

Lépésrol-lépésre

1. Irjatok fel egy listara vagy a tablara olyan tarsadalmi vagy kérnyezeti
problémadkat, amelyek foglalkoztatnak és szivesen valtoztatndtok rajtuk.

2. Képzeljétek el, hogyan alakul majd az az adott probléma 10 év alatt, ha nem
teszink semmit ellene.

3. Ezutdn kézésen gondolkodjatok azon, hogyan nézne ki ugyanez, ha felelésen,
elére, hosszU tadvon gondolkodva cselekedne a tarsadalom.

4. Osszdatok meg egymassal a kulénb6zé nehézségek, problémak kapcsan
kitalalt jové-forgatokdnyveiteket.

Sziikséged lehet
« Papir, toll
Tippek [ Variaciék

- Dolgozhattok kisebb csoportokban is, majd poszter formdajaban
bemutathatjatok az elképzeléseiteket és javasolt megoldasaitokat.

LA jévét nem megjésolni, hanem alakitani kell — és \m )
HOUSE OF GIVING

ebben mindannyiunknak szerepe van.”

HOUSEOFGIVING.HU
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JO TETT KIHIVASOK

Naptar alapu kihivas
- Tedd prébara magad!

Altalénos iskolé@soktol fiatal felndttekig (10-20 évesek szamara)

Hallottal mar olyan kihivasokrol, amelyek segitenek egy Uj szokds kialakitdsdban?
Példaul ,Ne haszndlj mianyagot egy hétig!”, ,Adj hdlat valamiért minden este!”,
vagy ,Kedveskedj valamivel minden nap egy ismerdésédnek”.

Ebben a gyakorlatban egy heti vagy havi kihivést fogtok vallalni, amely segit
tudatosabbd valni, kitartdbbnak lenni, és mdasok életére pozitiv hatéssal lenni.

A giving szemlélet része, hogy folyamatosan fejlesztjiik magunkat, és inspiralunk
masokat. Egy kihivis nemcsak nekuink segit fejlédni, hanem a kérnyezetink is
profitélhat beldle.

Lépések

1. Valasszatok egy kihivast! Lehet csoportos vagy egyéni is.

2. Készitsetek egy naptart! Minden nap be kell jeléIni, ha sikerult teljesiteni a
kihivast.

3. Tartsatok ki a végéig! Témogassatok egymdst, és ha kell, médositsatok a
kihivas szabdalyain.

4. Avégén beszéljétek meg a tapasztalatokat! Mi volt a legnehezebb? Mi az,
amit a kihivas utdn is folytatnatok?

Eszkézigény

- Nyomtatott vagy digitdlis naptar
-+ Toll, szines ceruzak

Tippek [ Variaciék

- Havi kihivas példak: ,Minden héten probdlj ki egy Uj kérnyezetbardat szokdst!”
- Péros kihivés: Két ember motivalhatja egymdst a siker érdekében.

Y

teszed — és minden kis lépés elére visz!” HOUSE OF GIVING

+A kihivasokat nem masoknak, hanem magadnak

HOUSEOFGIVING.HU
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Dijazzuk a jésagot!
- Elismerés a j6 cselekedetekeért

Altalénos iskolé@sok és kdzépiskolasok (10-18 évesek) szamara

Mennyire mds lenne a vilag, ha az emberek nemcsak az eredményekért, hanem
a joszivliségért és a segitékészségért is dijat kapnanak, ugye?

Ebben a gyakorlatban egy heti vagy havi dijat fogtok Iétrehozni, amely elismeri
azokat, akik 6nzetlenul segitettek mdasoknak, pozitiv energiét vittek a kézésségbe,
vagy egy j6 ugyeért alltak ki. Ha a j6 cselekedeteket elismerjuk, konnyebben
beépulnek a mindennapokba. A giving szemlélet erésodik, ha értékeljiuk egymas
kedvességét és figyelmességét.

Lépések

1. Dontsétek el, milyen kategoridak lesznek! PI. ,Legsegitékészebb didk”,
.A legpozitivabb hozzadllas”, ,Kérnyezetvédelmi bajnok”.

2. Készitsetek egy jelolédobozt vagy online szavazast! Barki ajanlhat mésokat
a dijra.

3. Vélasszatok ki a nyertes(eke)t! Fontos, hogy mindenki szamara
egyértelmulek legyenek a déntés szempontjai.

4. Hirdessetek eredményt, és Ginnepeljétek meg!

Eszkézigény

- Szavazélapok vagy digitdlis Grlap
- Kis ajandék vagy elismerd oklevél

Tippek [ Variaciék

Csoportos dijak: Egy osztdly vagy csapat is kaphat elismerést.
Lathatatlan hésék dija: Azokat ismerjétek el, akik csendben segitenek
masoknak.

Y

elismerés még tébb jét hozhat a vildgba.” HOUSE OF GIVING

LA j6 tettek nem varnak jutalmat — de egy kis

HOUSEOFGIVING.HU
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Akadalyozottsag felmérés
- Vajon mindenki szadmara
egyenléek a lehetéségek?

Felsé tagozatos dltaldnos iskoldsok és kdzépiskoldsok (10-18 évesek) szémara

Milyen lenne az életed, ha kerekesszékben kodzlekednél? Ha nem hallandd a
tanart az érén? Ha a lépcsé egy lekizdhetetlen akaddly lenne? Sokszor észre

sem vesszUk, hogy az iskola, az utcédk vagy a kézésségi terek nem mindenki
szadméra egyforman hasznalhatok. Ebben a gyakorlatban az iskoldt vagy egy
kozosségi helyet fogjatok akadélymentességi szempontbél megvizsgaini,

hogy lassatok, milyen kihivasokkal szembesulnek nap mint nap azok, akik
valamilyen akaddlyozottséggal élnek. A giving szemlélet egyik fontos eleme,
hogy észrevesszik és megértjiik masok nehézségeit. Ez a gyakorlat segit abban,
hogy tudatosabban figyeljlink a kérnyezetiinkre, és felismerjuk, milyen apré
vdaltoztatasokkal tehetnénk befogaddbbd a kdzdsségeinket.

Lépések

1. Alakitsatok csoportokat! Minden csoport egy-egy tertlet akaddlymentessé-
gét fogja felmérni (pl. osztalyterem, folyosék, mosdék, udvar).
2. Hatarozzatok meg a szempontokat! Milyen akaddlyok jelenthetnek problémat
mozgdskorldtozottaknak, Iatassérulteknek, hallassérulteknek?
3. Végezzetek ,akaddlyozottsagi tesztet”!
- Prébaljétok ki, milyen egy kerekesszékbdl kdzlekedni
(vagy Ulve haladni egy székben).
- Jarjatok csukott szemmel vagy fulhallgatéval, mintha
I&tas- vagy halléssérultként jGrnatok be az épuletet.
- Prébdljatok eltdlteni egy teljes napot Ggy, hogy szavak nélkil kommunikaltok.
4. Dokumentdaljatok az eredményeket! Hol volt nehézség? Milyen valtoztatdsok
segithetnének?
5. Készitsetek egy rovid 6sszefoglalot vagy bemutatét a tapasztalatokrol, és
beszéljétek meg, min lehetne javitani!

LA vilag akkor lesz igazan befogadd, ha mindenki
szdmdara hozzaférhetd. Nézz kérul a sajat \ )

kérnyezetedben — mit tehetsz azért, hogy mindenki
egyenld esélyekkel élhessen?” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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JO TETT KIHIVASOK

Akadalyozottsag felmérés
- Vajon mindenki szadmara
egyenléek a lehetéségek?

Eszkozigény

. Kerekesszék vagy gérdeszka [ szék, amin Ulve lehet mozogni
- Szemfeddk, fulhallgatdk a latds- és hall@ssérultség szimulaldséhoz
- Jegyzetfuzet, toll

Tippek [ Variaciéok

- Térkeép készitése: Jeloljétek meg az iskoldtokon vagy kézosségeteken belul
az akaddalymentes és a nehezen elérhetd helyeket.

- Megoldaskeresés: Kozésen gondolkodjatok azon, milyen kis valtoztatéisok
segithetnének (pl. egy rampa kialakitasa, vildgosabb tdjékoztato tablak).

- Beszélgetés egy érintettel: Ha van rd lehetdség, hivjatok meg egy olyan
személyt, aki akaddlyozottsaggal él, hogy meséljen a tapasztalatairdl.

szdmdara hozzaférhetd. Nézz kérul a sajat

+A Vilag akkor lesz igazan befogadd, ha mindenki m

kérnyezetedben — mit tehetsz azért, hogy mindenki
egyenlé esélyekkel élhessen?” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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Kényvespolc-teszt
- Mirol szélnak a torténeteink?

Felsé tagozatos dltalanos iskolésok és kézépiskolasok (10-18 évesek) szamara

Ha kérulnézel az iskolai kényvtarban vagy otthon a polcodon, kik szerepelnek

a kényvekben? Hogyan dbrdazoljdk a vildgot? Vajon mindenki talélhat benne
olyasvalakit, akivel azonosulni tud? A kdnyvek nemcsak térténeteket mesélnek el,
hanem azt is meghatdérozzak, milyen vildgképet alkotunk magunkban. Ha egy
térténetben mindig ugyanazok a karakterek és ugyanazok a nézépontok jelennek
meg, akkor lehet, hogy a vildg egy fontos része rejtve marad eléttink.

Ebben a gyakorlatban a kényvtaratokat fogjéitok megvizsgdini, hogy kideritsétek,
mennyire sokszinG a kép, amit a kényvek festenek a vilagrol. A giving szemlélet egyik
alapelve, hogy mindenki érezze magat reprezentdlva és elfogadva. Ha felismer;juk,
hogy a térténetek mennyire sokszinlek vagy éppen hidnyosak, tudatosabban
valaszthatunk olyan olvasmdnyokat, amelyek segitenek mésok megértésében.

Lépések

1. Valogassatok ki10-15 kényvet a konyvtarbol vagy otthon a polcotokrol!
2. Vizsgaljatok meg a karaktereket és a torténeteket! Nézzétek meg példaul:
- Kik a f8szereplék? (Fidk, lanyok, kilénbdzé hatteri emberek?)
- Vannak-e benne kulénb6zé kultGrakboél vagy kisebbségekbdl szarmazd
karakterek?
- Hogyan dbrdazoljdk a férfi és ndi szerepeket?
- Van-e benne fogyatékkal é16 vagy hatranyos helyzetl karakter?
3. Készitsetek egy 6sszegzést a tapasztalataitokrol!
- Milyen témak domindlnak a kényvekben?
- Taldltatok-e olyan térténeteket, amelyek Gj nézépontot mutattak meg
nektek?
4. Gondolkodjatok el azon, hogyan lehetne béviteni a kényvtarat vagy
olvasmanylistat!
- Készitsetek egy ajanlot azokrdl a kdnyvekrél, amelyeket j6 lenne elolvasni.
- Keressetek olyan térténeteket, amelyek tdbbféle perspektivat mutatnak be.

A kényvek ablakot nyitnak egy madsik vilagra.
Ha figyelink arra, milyen térténetek vesznek korul Km )

minket, egy sokkal nyitottabb és befogadébb
vilagot épithettink.” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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Kényvespolc-teszt
- Mirdl szélnak a torténeteink?

» Eszkozigény

 Kényvek (iskolai kényvtarbal, otthonrél vagy digitalisan)
- Jegyzetflzet és toll a megfigyelésekhez

» Tippek [ Variaciok

- Olvaséi kihivas: Valasszatok egy konyvet egy szdmotokra idegen kultararol
vagy egy Uj témardl, és olvassatok el kdzdsen!

- Alternativ kényvajanlé készitése: Ha taldltatok hidnyossagokat a
kényvtarban, dllitsatok 6ssze egy listét olyan kényvekrdl, amelyeket érdemes
lenne beszerezni.

- Beszélgetés egy iroval: Ha van rd lehetdség, hiviatok meg egy szerzét vagy
kényvtdarost, hogy meséljen a kényvek kivalasztésarol.

A kényvek ablakot nyitnak egy madsik vilagra.
Ha figyelink arra, milyen térténetek vesznek korul Km )

minket, egy sokkal nyitottabb és befogadébb
vilagot épithetunk.” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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Szemétszedés verseny
- A tiszta kérnyezet
k6z6s Ggyunk!

Altalénos iskol@sok és kdzépiskolasok (8-18 évesek) szamara

Mennyire tiszta a kérnyezeted? Tudtad, hogy egy eldobott milianyag palack

akar 450 évig is a természetben maradhat? Ebben a gyakorlatban csapatokba
szervezédve versenyeztek abban, ki tud tobb szemetet 6sszegyUjteni
meghatdrozott id6 alatt. A cél nemcsak a tertlet megtisztitésa, hanem annak
felismerése is, mennyi hulladék kerul felel6tlentil az utcakra, parkokba, erdékbe.
A giving szemlélet egyik fontos eleme a kdrnyezetért valoé felelésségvadllalds. Ha
odafigyelUnk arra, hogy tisztabbd tegyltk a kdzdsségi tereket, azzal mésoknak is
példat mutatunk, és egy élhetdbb kérnyezetet teremtink.

Lépések

1. Valasszatok egy helyszint, ahol szemétszedést szerveztek! Ez lehet egy
iskolaudvar, egy park vagy egy erdei 6svény.

2. Alakitsatok csapatokat, és készitsetek egy gyors tervet arrdl, ki melyik
teruletet takaritjo meg.

3. Kapjatok fel kesztylit és szemeteszsakokat, majd kezdddhet a verseny!
Az nyer, aki a legtébb hulladékot gydijti dssze.

4. Avégeén értékeljétek az eredményt! Készitsetek egy fotét az dsszegyUjtott
szemétrd|, és beszéljétek meg, milyen tipust hulladékbdl taldltatok a
legtobbet.

5. Tartsatok egy rovid beszélgetést arrél, hogyan lehetne csokkenteni a
szeméttermelést — példdul kevesebb csomagolt termék vasarlaséaval, vagy
Ujrahaszndalhaté eszkdzék haszndalatéval.

a vilag sokkal tisztabb hely lenne. Kezdd el ma
— és mutass példat masoknak is!”

~Ha mindenki 6sszeszedne egy marék szemetet, m

HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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Szemeétszedés verseny
- A tiszta kérnyezet
k6z6s Ggyunk!

» Eszkozigény

+  Szemeteszsdakok
« Véddkesztyuik
- Mérleg (opciondlis, ha saly szerint szeretnétek mérni a hulladékot)

» Tippek [ Variaciok

- Hulladékelemzés: Valogassatok szét a szemetet, és nézzétek meg, mi
Ujrahasznosithatoé!

- .Rejtett kincsek”: Készitsetek egy listat az érdekes vagy szokatlan dolgokrol,
amiket a szemét koézoétt taldltatok.

- Iskolai kihivas: Tegyétek rendszeressé a szemétszedést, példaul havonta egy
alkalommal.

~Ha mindenki 6sszeszedne egy marék szemetet,
a vilag sokkal tisztabb hely lenne. Kezdd el ma Km )

— és mutass példat mdasoknak is!”

HOUSE OF GIVING
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Szemétnapld, szemétdetektivek
- Mit dobunk ki, és miért?

Altalénos iskol@sok és kdzépiskolasok (8-18 évesek) szamara

Minden nap rengeteg szemetet termellink, de vajon tisztdban vagyunk-e vele,
mibdl mennyi keriil a kukdba? Ha nyomon kévetjuk a hulladékunkat, jobban
megérthetjuk, hogyan csdkkenthetjik a mennyiségét.

Ebben a gyakorlatban ,szemétdetektivekké” valtok, és monitorozni fogjatok, mit
dobtok a szemétbe egy héten keresztll. A végén kdzésen megbeszélitek, min
lehetne valtoztatni.

A giving szemlélet nemcsak az emberek kdzo6tti figyelmességet helyezi eldtérbe,
hanem a kérnyezet védelmét is. Ha tudatosabban fogyasztunk és dobjuk
szemétbe a felesleget, akkor felelésségteljesebbé valhatunk.

Lépések

1. Mindenki kap egy .szemétnaplot”, amibe naponta feljegyzi, milyen
hulladékot dobott ki.

2. Egy hét utdn nézzétek meg az 6sszegydilt adatokat! Melyik hulladéktipusbol
volt a legtébb? (pl. mtanyag, papir, ételmaradék stb.)

3. Cseréljétek ki a tapasztalatokat! Milyen meglepd dolgokat fedeztetek fel?

4. Keressetek megoldasokat a hulladék csokkentésére! Pl. Gjrahaszndlhatd
palack haszndlata, felesleges csomagolds elkerulése, tudatosabb vasarlas.

Figyelj arra, mit dobsz ki — és valtoztass
a szokdsaidon!”

+A legjobb hulladék az, ami soha nem jén Iétre. m

HOUSE OF GIVING
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Szemétnapld, szemétdetektivek
- Mit dobunk ki, és miért?

» Eszkozigény

- Szemétnaplé (papiron vagy digitalisan)
- Jegyzetflzet, toll

» Tippek [ Variaciék

- Csoportos elemzés: Készitsetek ko6zés grafikont az osztdly vagy a csapat
hulladéktermelésérdl!

- Zero waste kihivas: Probdljatok ki, hogy egy napig egydltaldn nem dobtok ki
semmilyen hulladékot!

- Alternativ megoldésok: Gondolkodjatok el azon, hogy az eldobott targyak
kézul mit lehetett volna Gjrahaszndlni vagy Gjrahasznositani.

Figyelj arra, mit dobsz ki — és valtoztass
a szokdsaidon!”

+A legjobb hulladék az, ami soha nem jén Iétre. m

HOUSE OF GIVING
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Alkoss hulladékbol!
- Kihivas a kreativitasért és
a fenntarthatésageért

Altalénos iskol@sok és kdzépiskolasok (8-18 évesek) szamara

Mit lehet kezdeni egy kidobdsra itélt mdanyag palackkal vagy régi GjsGgpapirral?
A hulladék nem mindig szemét, sokszor Uj lehetd8ség! Ebben a kihivasban
kil6nb6z6 hulladékanyagokbdl alkottok valami Gjat: egy haszndlati targyat,
disztargyat vagy akar jatékot.

A giving szemlélet nemcsak az emberek segitését célozza, hanem a tudatos
fogyasztdst és az (jrahasznositdst is. Ha kreativan gondolkodunk a hulladékrol,
kevesebb szemét keletkezik, és ezzel hozzdjarulunk egy fenntarthatébb vildghoz.

Lépések

Gylijtsetek 6ssze hulladékokat! (papir, mianyag, Gveg, fém stb.)
Alakitsatok csapatokat, és taldljatok ki egy alkotast!

Készitsétek el az Gj targyat vagy mialkotdast!

Mutassatok be egymdasnak, és beszéljétek meg, hogyan lehetne kevesebb
hulladékot termelni a jévében.

ET A o

.A hulladék csak egy lehetdség, Km )

amit még nem fedeztink fel!”

HOUSE OF GIVING
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SZEREP- ES CSAPATJATEKOK

Porcelantal gyakorlat
- Torékeny vilagunk

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Képzeljetek el egy porceldn tdlat: ha leesik, darabokra torik. A tarsadalmi
problémdk is sokszor ilyen torékenyek — ha nem vigyazunk rajuk, konnyen
elromlanak. Ezt a térékenységet fogjatok most kézzelfoghaté médon atéini.

A giving szemlélet Iényege, hogy érzékenyen, térédéen bdnunk egyméssal és a
vilaggal. Ha vigydzunk a ,porceldnra”, sokdig szép marad.

Lépésrol-lépésre

1. Hozzatok be egy porceldn vagy térékeny targyat (vagy képen nézzetek meg
ilyet).

2. Képzeljétek el, hogy minden tarsadalmi tgy (pl. szegénység,
kérnyezetvédelem) ilyen térékeny.

3. Irjatok fel a targy kéré papirlapokra: mik azok a dolgok, amik
~megrepeszthetik'?

4. Utana irjatok kérbe: mivel lehet megdvni, megerdsiteni?

5. Beszéljétek meg: miért fontos idében cselekedni?

Sziikséged lehet

- Porcelan targy vagy kép
- Jegyzetlapok, filctollak

Tippek [ Variaciék

Készithettek ,térékenységi térképet” tdbb témaval.
Beszélhettek arrdl is, hogy néha hogyan lehet ,6sszeragasztani” egy torést.

.Minél elé6bb évjuk meg a térékeny dolgokat, annal \m )
HOUSE OF GIVING

kevesebb térést kell javitanunk késébb.”

HOUSEOFGIVING.HU
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Képzeld el, hogy nincs...

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Képzeljétek el, hogy nincs otthonotok. Nincs egészségetek. Nincs tanuldsi
lehetéségetek. Nincs vdlasztasi szabadsdagotok. Ebben a gyakorlatban
atgondolhatjatok, milyen az élet azok szamara, akik kevesebb lehetéséggel
indulnak.

A giving szemlélet ott kezdddik, hogy felismerjuk: amit mi természetesnek
vesziink, az mésok szdméra elérhetetlen is lehet.

Lépésrol-lépésre

1. Irjatok kézésen listat: mi mindent tartotok ma természetesnek az életetekben?

2. Képzeljetek el olyan élethelyzetet, ahol ezek kézul 3-5 dolog hidnyzik.

3. Kredljatok rovid térténeteket arrdl, hogyan élnétek ezek nélkal? Milyen
problémadkkal szembesulnétek?

4. Beszéljétek meg: hol lehet segiteni ilyen helyzetekben?

Sziikséged lehet

Jegyzetpapirok
Torténetalkotd segédkérdések

Tippek [ Variaciék

Szerepjaték formdaban is eljatszhatjatok a térténeteket.
Készithettek ,privilegizalt vs. kiszolgdltatott” tdblazatot.

azt, amink van — és hajlandébbak legytnk
megosztani.”

A hiany felismerése segit, hogy jobban értékeljtik m

HOUSE OF GIVING
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Kié a dontés?
- Jogok és felelosségek

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Ki donti el, hogy mi térténjen az iskoldban, a csaladban, a kézésségben vagy a
tarsadalomban? Nézzétek meg, mely tarsadalmi szinten ki viseli a felelésséget!
A giving szemlélet része az aktiv dllampolgdri szerepvallalas. Ha tudjuk, hogy
kinek mi a feladata, tudatosabban vesziink részt a kdzdsségi életben.

Lépésrol-lépésre

1. Soroljatok fel kiilénboz6 kozéleti dontési helyzeteket (pl. iskolai szabaly,
varosi Uigy, orszagos térvény).

2. Csoportositsatok: ki dént ezekrél (osztaly, igazgats, dnkormanyzat, kormany).

3. Beszéljétek meg, milyen lehetéségeitek vannak részt venni a dontési
folyamatban.

4. Készitsetek didkjog-térképet, ahol dbrézolhatjdtok a lehetéségeiteket.

Sziikséged lehet

+ Egy lista, amin a ktlénbdz6 déntési helyzeteket 6sszegydijtitek
Nagy kartonlapok, filcek

Tippek [ Variaciék

- Meghivhattok vendégként dnkormdnyzati képviseldt, aki segit értelmezni a
didgkok lehetdségeit kdzéleti dontési helyzetekben.
- Szimuldcios jatékot is szervezhettek ,iskolai parlament” formdban.

LA déntések nem maguktdl sziletnek — ha részt \m )
HOUSE OF GIVING

veszel benne, te is formalhatod a vilagot.”

HOUSEOFGIVING.HU
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Papirgalacsin dobalas
- Egyenlo esélyek?

Felsé tagozatos dltalanos iskolésok és kézépiskolasok (10-18 évesek) szamara

Mindenki szeretné elérni a céljait, de vajon mindenkinek ugyanannyi esélye van
ré? Ebben a gyakorlatban egy egyszerl papirgalacsin segitségével megvizsgadljuk,
hogyan mukédnek a tarsadalmi kivaltségok, és mit jelent az, hogy nem
mindenki indul ugyanarrél a rajtvonalrél az életben.

A giving szemlélet elengedhetetlen része, hogy felismerjuk mésok helyzetét,
megértsik a kilénb6z6 kiinduldsi pontokat, és tadmogassuk azokat, akik
hétranybél indulnak. Ez a gyakorlat segit rdébredni arra, hogy egyeseknek
konnyebb, méasoknak pedig sokkal nehezebb elérni ugyanazt a célt.

Lépések

1. Minden résztvevé iljon le egy padba egy nagyobb terem vagy osztdlyterem
elején.
2. Kaptok egy-egy papirlapot, és gyuarjatok beléle galacsint.
3. Aterem elején helyezzetek el egy szemeteskosarat.
4. Afeladat: mindenki prébdlja meg a helyérél belehajitani a papirgalacsint
a kosarba.
5. Megbeszélés:
- Akik az els6 sorban Ultek, azok sokkal kdnnyebben eltaldltdk a kosarat,
mig akik hatul Ultek, szinte esélytelen helyzetbdl prébalkoztak.
- A hétul Glék azt érezhették, hogy hétranybél indulnak,
mig az elél Ulék kénnyebben célba értek.
6. Kérdések: Igazségos volt ez a helyzet?
Hogyan jelenik meg ez a valds életben?

~.Nem mindenki indul ugyanonnan az életben Km )

— de ha felismerjlk ezt, segithetlink
kiegyenliteni az esélyeket.” HOUSE OF GIVING
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Papirgalacsin dobalas
- Egyenlo esélyek?

Eszkozigény

- Papirlapok (minden résztvevének egy)
- Egy szemeteskosar

Tippek [ Variaciék

- Beszélgetés azigazsagossagrol: Kosd 6ssze ezt a valédi élet példaival (pl.
oktatds, anyagi helyzet, sztletési kértlmények, csaladi héttér).

- Extra kihivas: Adj egy mdsodik esélyt a hatsé sorban Uléknek: most az elsé
sorbdl dobhatnak! Hogyan valtozik az esélytk?

- Tarsadalmi egyenlétienségek mas példai: Kérd meg a résztvevéket, hogy
hozzanak fel olyan élethelyzeteket, amikor hasonlét tapasztaltak!

~.Nem mindenki indul ugyanonnan az életben Km )

- de ha felismerjik ezt, segithettink
kiegyenliteni az esélyeket.” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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Harc a vagyonért és a hatalomeért
- Mi iranyitja a vilagot?

Felsé tagozatos dltalanos iskolésok és kézépiskolasok (10-18 évesek) szamara

A vilagban nem mindenki indul ugyanonnan. Vannak, akiknek kénnyebb
eldrejutni, mig mdasoknak sokkal tébbet kell kiizdenitk ugyanazért. De vajon miért
van ez igy? Ebben a jatékban kllénb6z8 szerepekbe kerultdk: lesznek, akiknek
tobb eréforrds jut, és lesznek, akiknek kevesebb. A cél, hogy minél tébb eréforrast
szerezzetek — de nem mindenki indul egyenl6 esélyekkel.

A giving szemlélet azt jelenti, hogy észrevessziik ezeket a killonbségeket, és
megértjik, miért fontos, hogy segitsiink azoknak, akik nehezebb helyzetben
vannak. Ha felismerjuk, hogy az életben nem mindenki indul ugyanonnan, jobban
atlatjuk hogyan tehetjuk igazsdgosabbd a vildgot.

Lépések

1. Alakitsatok 3-4 csoportot, amelyek kulonb6zd ,tarsadalmi osztdlyokat”
képviselnek (pl. gazdagok, kézéposztaly, szegények).
2. Acsoportok eltéré mennyiségli jatékpénzt, eszkozt vagy ..eréforrést”
kapnak a jaték elején.
3. Feladat: Minden csoport megprobdl tdébb eréforrést szerezni kilénb6z6
kihivasok vagy feladatok révén. Azonban a szabdlyok nem egyenléek,
a gazdagoknak kénnyebb dolguk van, mig a szegényeknek nehezebb.
4. Jatékvégi beszélgetés:
- Milyen érzés volt elénybél vagy hatranybdl indulni?
- Ilgazsdagos volt a jaték?
- Hogyan lehetne igazsdgosabbd tenni a valds tarsadalmi rendszert?

+A hatalom és a vagyon eloszldsa nem mindig Km )

igazsagos — de ha felismerjlk ezt, cselekedhettnk,
hogy vailtoztassunk.” HOUSE OF GIVING
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<.°/c) Harc a vagyonért és a hatalomért
- Mi iranyitja a vilagot?

» Eszkozigény
. Jatékpénz, kulbnboz6 eréforrasok” (pl. cukorkdk, jatékzsetonok)
» Tippek [ Variaciok

- Alternativ szabélyok: Mi térténne, ha az eréforrésokat egyenléen osztandnk
el? Prébdljatok ki!

- Valds példak elemzése: Kosd 6ssze ezt a torténelmi példdkkal vagy mai
tarsadalmi egyenlétlenségekkel.

+A hatalom és a vagyon eloszldsa nem mindig Km )

igazsagos — de ha felismerjlk ezt, cselekedhettnk,
hogy vailtoztassunk.” HOUSE OF GIVING
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Incluzivity
- Online tarsasjaték
az elfogadasrol

Altaldnos iskolasok (6-14 évesek) szdmdra

Mit jelent valéjaban az elfogadds? Ebben az online tarsasjatékban kilénbozé
helyzeteket kell megoldanotok Ggy, hogy minden szereplé szdmdara igazsdgos és
elfogadd megoldds szulessen.

Lépések

1. Jatsszatok le az online tarsasjéatékot, amely kilonbozé etikai, tarsadalmi
dilernmdkat mutat be.

2. Ajaték soran dontéseket kell hozni arrél, hogyan lehetne egy adott
helyzetet igazsGgosabbé tenni.

3. Ajaték utan beszéljétek meg a tanulsagokat!

Eszkézigény

Szamitdégép vagy okostelefon
Online tarsasjaték platform

+AZ igazsdgossag ott kezdddik,

ahol mindenki szamit.” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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- Szerepcsere az empatia
fejlesztésére

Felsd tagozatos dltaldnos iskoldsok és kdzépiskolasok (10-18 évesek) szamara

P
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Gondoltal mar arra, milyen lehet masnak a bérébe bajni? Vajon milyen érzés
lenne, ha mashogy néznének rad, mdashogyan badnndnak veled csak azért, mert
mads hattérrel rendelkezel? Ebben a gyakorlatban kiillénb6z6 szerepeket fogtok
kapni, és megprobdaljatok atélni, milyen masvalaki bérében lenni.

A giving szemlélet része, hogy megprébaljuk megérteni masok érzéseit és
helyzetét, még akkor is, ha azok nagyon eltérnek a sajétunktol. Ha képesek
vagyunk belehelyezkedni més emberek nézépontjdba, kbnnyebben tudjuk segiteni
és tdmogatni dket.

Lépések

1. Készitsetek szerepkartydakat, amelyek kuldonbozdé emberek élethelyzeteit
mutatjék be (pl. egy menekiilt, egy kerekesszékes didk, egy gazdag vallalkozd,
egy hajléktalan ember, egy egyeduilallé szulé gyermeke stb.).

2. Minden résztvevé hiz egy szerepkartyat, és elolvassa, kinek a bérébe fog
bajni a jaték soran.

3. Atanar vagy facilitator kiilonb6z6 élethelyzeteket ajanl, példaul:

- ,Elmehetsz egy nyari tdborba.”
- ,Be tudsz szerezni minden iskolai felszerelést.”
- ,Ha bemész egy boltba, senki nem néz radd gyanakodva.”

4. Arésztvevdk elére Iépnek, ha (igy érzik, hogy a szerepiik szerint ez szamukra
elérheté lehetdség lenne.

5. Ajaték végén nézzétek meg, ki hol dll, és beszéljétek meg:

- Milyen érzés volt kénnyebb vagy nehezebb helyzetben lenni?

- Megvdltozott-e a véleményetek arrél, hogy egyeseknek milyen
akaddlyokkal kell szembenéznie?

- Hogyan tudndnk egy igazsdgosabb vilagot teremteni?

~.Nem mindig Iatjuk, milyen akaddlyokat kell
lektizdenie masoknak. Ha megprébaljuk megérteni Km )

egymast, kézelebb kertilhetiink egy elfogadébb
vilaghoz.” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU



GIVING GUIDE

P

-

SZEREP- ES CSAPATJATEKOK

2

c12< Hate lennél én...
- Szerepcsere az empatia
fejlesztésére

» Eszkozigény

- Szerepkartydk
- Nyitott tér, ahol a résztvevék elére tudnak [épni

> Tippek [ Variaciék

- Csoportos feldolgozds: A jaték utdn kisebb csoportokban is beszélgethettek a
tapasztalatokrol.

- Sajat szerepek készitése: A résztvevék maguk is kitaldlhatnak szerepeket,
amelyeket fontosnak tartanak.

+ Napléiras: Mindenki irhat egy révid torténetet arrél, milyen volt szerepben
lenni, és mit tanult beldle.

Nem mindig latjuk, milyen akaddalyokat kell
lektizdenie mdasoknak. Ha megprébdljuk megérteni \ )

egymast, kézelebb kertlhetiink egy elfogadébb
vilaghoz.” HOUSE OF GIVING
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Family/osztaly pact
- K6z6sen, egymaseért!

Altalénos iskol@sok és kdzépiskolasok (8-18 évesek) szamara

Gondolj bele, milyen jé érzés, ha mindig szamithatsz valakire! Mi lenne, ha ezt
irdsba is adndtok egymdsnak? Ebben a gyakorlatban egy kuldnleges igéretet
tesztek egymasnak, amit, ha mindannyian betartotok, még jobbd valhat a
kozdsségetek dsszetartdsa. A giving szemlélet fontos része, hogy figyellnk
egymdsra, torédink egymdssal, és vallaljuk, hogy kézésen épitiink egy
boldogabb, kedvesebb vilagot. Ez a gyakorlat segit megtapasztalni, milyen j6
dolog 6sszetartozni és kdzdsen tenni valami j6ért.

Lépések

1. Beszélgessetek arrél, milyen kedves gesztusok esnének j6l a csalddotoknak
vagy az osztalynak! (Pl: ,Mindig készéniink egymasnak!”, ,Segitink, ha valaki
bajban van.”)

2. Irjatok 6ssze a legjobb &tleteket, &s készitsetek belSliuk egy ,Kedvesség
paktumot”!

3. Készitsétek el plakaton vagy nagy papiron a kézés megdllapoddst, és
mindenki irja ala!

4. Fuggesszétek ki jol lathaté helyre, hogy mindig emlékeztessen titeket a kdzos
vallalasotokra!

Eszkézigény
- Papir, filctollak, ceruzdk, dekoréciés anyagok
Példak [ Tippek [ Variaciék

- Kreativ plakat: Haszndljatok rajzokat, képeket, vagy akdr matricdkat is, hogy
még viddmabb legyen a ,paktum”!

- Havi értékelés: A honap végén értékeljétek, hogyan sikerult betartani a
megdllapoddst, &s Unnepeljétek meg a sikereiteket egy kézés programmail!

~Ha egyutt déntink valamirdl, sokkal kbnnyebb
tartani magunkat hozzd. Egy kis figyelmesség Km )

és kedvesség nagy vdltozast hozhat a
mindennapokba!” HOUSE OF GIVING
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Batyubal - Egyutt finomabb!

Altalénos iskolé@sok és kdzépiskolasok (8-18 évesek) és csaladok szamara

Voltdl mar olyan buliban, ahol mindenki hozott valamit enni, és végul rengeteg
finomsag kerult az asztalra? A ,batyubdl” pont ilyen esemény: mindenki hoz
valami finomat, amit aztén kézésen megosztotok egyméssal. igy nemcsak G
ételeket késtolhattok, hanem megismerhetitek egymas kedvenceit is!

A giving szemlélet nem csak arrél szél, hogy adjunk, hanem arrél is, hogy élvezziik
azt, amit masok megosztanak vellink. Egy batyubdl sordn megtanuljuk, hogy ha
mindenki hozzatesz valamit a kéz6shéz, akkor az egész kéz6sség gazdagabbd valik.

Lépések

1. Taldljatok ki egy alkalmat (példaul innep, sziletésnap, évzard), amikor
mindenki hoz valamilyen finomségot!

2. Egyezzetek meg abban, hogy mindenki olyasmit hozzon, amit szivesen
megosztana a tébbiekkel!

3. Készitsétek el6 a helyszint, teritsetek meg, és helyezzétek el szépen az
ételeket.

4. Egyetek egyutt, és meséljétek el kdzben, miért valasztottatok éppen azt az
ételt, amit hoztatok, és osszatok meg a receptet is!

Eszkézigény

+ Asztal, téinyérok, evéeszkdzdk, poharak
- Cimkék az ételekhez, hogy mindenki tudja, mit eszik
- Papir vagy fuzet a receptek lejegyzéséhez

Példak [ Tippek [ Variaciék

- Nemzetkézi batyubal: Mindenki hozzon a sajdt csalddjdra, kultardjdra
jellemzé ételt!

- Fenntarthatésdg: Biztassdtok egymadst, hogy hozzatok sajét, Gjrahaszndlhatd
tanyérokat és poharakat, hogy kevesebb hulladék keletkezzen!

.Az étel, amit megosztasz, nem csak a gyomrot, Km)

hanem a szivet is taplalja. Egydtt mindig
finomabb a vilag!” HOUSE OF GIVING
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Mennyi az annyi?
- Fogyasztasi szimulacioé

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Vajon mennyi viz, energia, pénz kell egy napotokhoz? Ebben a gyakorlatban
kiszdmolhatjatok sajat fogyasztasotokat.

A giving szemlélet része a felelés fogyasztas. Ha tudjatok, mekkora az ékoldgiai
ldbnyomotok, kdnnyebb lesz j6 déntéseket hozni.

Lépésrol-lépésre

1. Készitsetek listat a napi fogyasztasotokrdl (pl. viz, aram, étel, utazas).

2. Szamoljatok ki kdzésen az osztaly atlagos Iabnyomét, amelyhez
haszndalhattok online, az interneten elérheté lGbnyom-kalkulétort.

3. Keressetek modokat a csékkentésre.

4. Alkossatok k6z6s ,fenntarthaté suli” vallaldsokat.

Sziikséged lehet

- Szémoldgép, adatlapok
Kalkulator appok

Tippek [ Variaciék

Kiprobalhatjatok az Ecological Footprint online kalkulatort.
- Osszehasonlithatjatok mas orszagok adataival is.

~Minden kicsi déntés szamit. Ha sokan valasztunk \m )
HOUSE OF GIVING

tudatosan, abbél hatalmas valtozas lesz.”

HOUSEOFGIVING.HU
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Kiskert, madaretet6, méhlegelo
- Gondoskodas a természetrol

Altalénos iskol@sok és kdzépiskolasok (8-18 évesek) szamara

A természet nemcsak kérbevesz minket, hanem téliink is fligg. Hogyan
segithetlnk a névényeknek, dllatoknak és a bolygdnak, hogy tovabb éljenek és
fejlédjenek? Ebben a gyakorlatban egy kiskertet fogtok Iétrehozni, madaretetot
vagy egy méhlegelét készithettek.

A giving szemlélet egyik formdja, amikor nemcsak egymasrél, hanem a
természetrdl is gondoskodunk. Ha figyelmet forditunk a névényekre és
allatokra, hozzdjarulunk ahhoz, hogy a jévé generdciodi is élvezhessék a természet
szépségeit.

Lépések

1. Valasszatok egy projektet!
- Kiskert: Ultessetek viradgokat, fiszernévényeket vagy zoldségeket egy kis
kertben, balkonon vagy osztalytermi cserépben.
- Maddretetd: Készitsetek maddretetdt Gjrahasznositott anyagokbdl, és
gondoskodjatok télen az etetésrdl.
- Méhlegelé: Jeldljetek ki egy teruletet, ahol vadvirdgokat hagytok néni, hogy
a beporzék (méhek, pillangdk) megfeleld éléhelyet talaljanak.
2. Tervezés és megvalésitas
- Kérdezzetek meg egy bioloégia tandart vagy kertészt, milyen névényeket
érdemes ultetni.
- Készitsetek egy gondozasi tervet (pl. dntdzési és etetési idépontok).
- Dontsétek el, ki felelés a rendszeres gondoskoddsért.
3. Figyeljétek meg a valtozasokat!
- Hogyan fejlédnek a névények?
- Milyen madarak vagy rovarok jelentek meg?
- Mit tanultatok a természetrél és a gondoskoddsroél?

~Ha gondoskodsz a természetrdl, a természet is Km )

gondoskodik rélad. Ultess, épits, figyelj — és nézd,
ahogy életre kel kérilétted a vilag!” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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Kiskert, madaretet6, méhlegeld
- Gondoskodas a természetrol

Eszkozigény

- Ultetdedények, féld, magok vagy palanték
- Maddreteté készitéséhez fa, mianyagpalack vagy Gjrahasznosithaté anyagok
- Informdcids kartydk a helyi névényekrél és allatokrol

Tippek [ Variaciék

- Iskolakert: Ha van ré lehetéség, az egész osztdly kbézésen gondozhat egy
iskolai veteményest vagy virdgoskertet.

- Téli madarvédelem: Figyeljetek arra, hogy télen a madaraknak tébb élelemre
van szukséguk — készitsetek nekik zsiros magkeveréket!

- Méhbarat kihivds: Ki ismeri a legtébb méhbardt névényt? Készitsetek egy
iskolai posztert a beporzék védelmérdl!

~Ha gondoskodsz a természetrdl, a természet is Km )

gondoskodik rélad. Ultess, épits, figyelj — és nézd,
ahogy életre kel kérulétted a vilag!” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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Az 5K-szabaly
- Fenntarthaté dontések
a mindennapokban

Altalénos iskolésok és kdzépiskolasok (10-18 évesek) szamara

Naponta rengeteg déntést kell hoznunk, példaul, hogy mit vegylink meg, mit dob-
junk ki, hogyan béanjunk a térgyainkkal. De vajon tényleg szikséglnk van minden-
re, amit megveszink? Az 5K-szabdly egy egyszerli modszer arra, hogy tudato-
sabban éljlink, csékkentslik a hulladékot és kevesebb felesleget halmozzunk fel.
A giving szemlélet célja nemcsak mésok megsegitése, hanem azl is, hogy tuda-
tosabban béanjunk a kérnyezetiinkkel és a fogyasztadsunkkal. Ha felelésségteljes
dontéseket hozunk, akkor kevesebb hulladékot termellink, és hossza tavon is jobb
hatdssal lehettnk a vilagra.

Lépések

1. Ismerjétek meg az 5K-szabalyt!
- Kérdezd meg magadtél: valéban sziikségem van erre?
- Keruld a felesleges vasarlast és hulladéktermelést.
- Kélcs6nézz vagy Gjrahasznosits, ha lehetséges.
- Kreativan hasznald Gjra a dolgokat!
- Komposztéld vagy szelektald, amit lehet.
2. Hozzatok példakat a mindennapi életbdl!
- Vasarlas elétt kérdezzétek meg: ,Biztos, hogy kell ez nekem?”
- Nézzétek meg, mit lehetne megjavitani kidobds helyett.
- Figyeljétek meg, hogy egy hét alatt mennyi felesleges csomagolast
halmoztok fel.
3. Alkossatok kihivast az 5K alkalmazdaséra!
- Egy hétig mindenki vezesse egy napléban, mirél mondott le, amit
feleslegesen vett volna meg.
« Prébdljatok egy napon at teljesen hulladékmentesen élni!
- Készitsetek plakdtot az 5K-szabdly 1épéseirdl, &és osszdtok meg masokkal.

Y

a bolygb is halds lesz érte!” HOUSE OF GIVING

~Minden ddéntés szadmit. Ha kevesebbet pazarolsz,

HOUSEOFGIVING.HU
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Az 5K-szabaly
- Fenntarthaté dontések
a mindennapokban

Eszkézigény

- Jegyzetfuzet vagy mobilalkalmazds a napi megfigyelésekhez
- Plakdtkészité eszkdzok (papir, filctollak)

Tippek [ Variaciék

- .Nevegyél semmit nap”: Tartsatok egy napot, amikor
senki nem vésdarol semmit, és nézzétek meg, milyen érzés
tudatosan nemet mondani a felesleges koltésre.
- Kozés csereboérze: Hozzatok olyan térgyakat, amelyeket méar nem
haszndaltok, és cseréljetek egymassal, ahelyett, hogy Gj dolgokat vennétek.
+  Hulladéknaplé: irjatok fel egy hétig, mennyi szemetet termeltek,
majd beszéljétek meg, hogyan lehetne ezt csdkkenteni.

Y

a bolygb is halds lesz érte!” HOUSE OF GIVING

~Minden ddéntés szadmit. Ha kevesebbet pazarolsz,

HOUSEOFGIVING.HU
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Virtualis 6nkéntesség
- Online segitségnyujtas

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Tudtdtok, hogy akdr az otthonotokbél is lehettek 6nkéntesek? A mai vildgban

az online térben is rengeteg embernek tudtok segiteni: tandcsot adhattok, nyelvet
tanithattok, fordithattok vagy akar széveget szerkeszthettek. Ebben a gyakorlatban
felfedezhetitek, hogyan lehettek hasznosak és tdmogatbéak akar a vildg masik
felén élék szdmdra is!

A segitségnyujtas nem helyhez kotott; a digitdlis térben is aktivan
hozzgjarulhattok mésok jolléténhez.

Lépésrol-lépésre

1. Ismerjétek meg az online 6nkéntesség formait (pl. nyelvtanitas, mentordlds,
forditds).

2. Vdlasszatok egy terlletet, és keressetek hozzé platformot.

3. Regisztrdljatok és probdljatok ki a valasztott tevékenységet.

4. Osszdatok meg tapasztalataitokat a csoporttal, osztéllyal.

Sziikséged lehet

Internetkapcsolat, szamitdogép vagy okoseszkodz

Tippek [ Variaciék

- Haszndlhatjétok a UN Volunteers vagy a Translators Without Borders
platformokat.

LA digitdlis vilagban is rengeteg lehetéség van arra, \m )
HOUSE OF GIVING

hogy porzitiv hatast gyakoroljunk masok életére.”

HOUSEOFGIVING.HU
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Kedvességdoboz
- Egy kis doboznyi szeretet

Altalanos iskolé@sok, kdzépiskolasok (8-18 évesek), és csaladok szamara

Gondolkodtdal mar azon, mennyi 6rémet rejthet egy egyszerti kis doboz? Mi
lenne, ha megtdltenéd kedves Uzenetekkel, apré meglepetésekkel, vagy akér
sajat készitésu ajandékokkal, majd valaki méasnak adnad? Ebben a jatékban
elkészithettek egy kedvességdobozt, hogy mdésoknak drémet szerezzetek vele.

A giving szemlélet azt is jelenti, hogy figyeliink egymasra, és apré gesztusokkal is
boldogabbd tessziik egymas napjét. Egy kedvességdoboz nemcsak érémet okoz,
hanem megtanit arra is, hogy az aprd ajandékoknak milyen nagy értéke van.

Lépések

1. Keressetek egy kis dobozt, és diszitsétek ki szépen.

2. Toltsétek meg apré ajandékokkal, személyre sz616 Uzenetekkel vagy batoritd
gondolatokkal.

3. Adjatok at a dobozt egy baratnak, csalddtagnak, vagy egy osztalytarsnak
meglepetésként.

4. Figyeljétek meg, milyen hatasa van a kedvességeteknek, és beszélgessetek
errdl.

Eszkézigény

- Egy kis kartondoboz
- Szines papirok, tollak, dekoréciés eszkdzdk
- Apro6 ajandékok vagy sajat készitésu targyak

Példak [ Tippek [ Variaciék

- Titkos doboz: Adjatok at névtelenul a dobozt, hogy még nagyobb legyen a
meglepetés.

- Ko6zos osztalydoboz: Az osztdly kozdsen készit egy kedvességdobozt, amelybe
mindenki bedobhat valami apréséagot, majd kézésen adjatok at valakinek.

.Néha a legkisebb ajandék okozza a legnagyobb Km )

6rémot. Egy doboznyi kedvességgel barkinek
szebbé teheted a napjat!” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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Garazsvasar és

hulladékcsokkento kihivas

- Ami neked mar nem kell,
masnak kincs lehet!

Altalénos iskolé@sok és kdzépiskolasok (8-18 évesek) szamara, de csalédi
programként is ajénlott

Van otthon olyan ruhdd, jatékod vagy kényved, amit mar nem haszndlsz? Ne
dobd ki! Mi lenne, ha egy gardzsvasdron vagy csere-bdérzén mdésoknak adndéd, és
kézben te is Uj kincsekre tennél szert? Ez a jaték segit abban, hogy tudatosabban
gondolkodj arrdl, mi szamit értékesnek, ami csokkenti a felesleges
hulladéktermelést is.

A giving szemlélet egyik formdja, hogy amit te mar nem haszndlsz, annak (j
életet adhatsz. Ezzel nemcsak mdsokat segitesz, hanem a kérnyezetedet is 6vod a
felesleges hulladéktol.

Lépések

1. Valogassatok ki otthon olyan targyakat, amik még jé allapotban vannak, de
mar nem haszndljatok éket.

2. Rendezzetek egy gardazsvasart vagy cserebérzét az iskolaban, csalddban
vagy a kézdsségben.

3. Tegyetek ki minden targyhoz kedves kis cetlit, amin leirjatok, miért
szerettétek azt.

4. Beszélgessetek rola, milyen érzés volt masoknak adni, és mit tanultatok a
hulladékcsdkkentésrdl.

+Ami szdmodra mar nem hasznos, masnak érémet Km )

hozhat. Adj tovabb mindent, amit tudsz — igy te is
segitesz egy fenntarthatébb viladgot épiteni!” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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Garazsvasar és

hulladékcsokkento kihivas

- Ami neked mar nem kell,
masnak kincs lehet!

Eszkozigény

+ Asztalok az aruk kihelyezéséhez
« Cetlik, tollak
- Pénztdrca vagy persely, ha adomanygyujtést is szeretnétek tartani

Példak [ Tippek [ Variaciék

- Jotékony gardzsvasar: A bevételt ajanljatok fel egy kdzoésen kivalasztott jo
ugy szdmara!

- Cserebere: Szervezzetek olyan eseményt, ahol nem pénzzel, hanem
egymdssal cserélitek ki a targyakat!

- Hulladékcsokkenté verseny: Ki tudja a legtébb targyat Gjrahasznositani egy
hénap alatt?

+Ami szdmodra mar nem hasznos, masnak érémet Km )

hozhat. Adj tovabb mindent, amit tudsz — igy te is
segitesz egy fenntarthatébb vilagot épiteni!” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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Harom Gveg, harom cél
- igy oszd be jatékosan a pénzed!

Altalénos iskolé@sok és kdzépiskolasok (8-18 évesek) szamara, de csalddoknak is
ajanlott

Gondoltal mar arra, hogy a zsebpénzed nemcsak arra j6, hogy elkdltsd? A ,hdrom
Gveg” jatékban hérom kulénbozé célt adsz a pénzednek: egy részét félreteszed a
jovore, egy részét szabadon elkéltheted, egy részével pedig segitesz mésoknak!
A giving szemlélet egyik lényege pontosan ez: nemcsak azt figyeljilk meg, hogy
mit vesziink magunknak, hanem azt is, hogy hogyan segithetiink mésokon.
Ezzel a jatékkal mar gyerekként megtanulod, hogy a pénz nemcsak téged boldo-
githat, hanem masokat is — igy kénnyebben valhatsz tudatos és kedves felnétté!

Lépések

1. Keress harom lires Giveget, és cimkézd fel 6ket:
- 1. Megtakaritds — ide teszed azt a pénzt, amit késébb szeretnél felhaszndini.
- 2. Kiadasok — ez az a pénz, amit barmire elkolthetsz.
- 3. Adomanyozds — ez a pénz mdasok megsegitésére megy.
2. Déntsd el, hogy a bevételed (pl. zsebpénz, ajandékpénz)
hany szézalékat teszed melyik Gvegbe.
3. ldénként nézd meg, mennyit sikerult félretenned, és déntsd el, milyen
jotékony célra ajanlod fel az adomanyozdasi Gveg tartalmat!

~Ha megtanulod okosan beosztani a pénzed, Km )

nemcsak magadnak segitesz, hanem
masoknak is 6rémet szerezhetsz vele!” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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« Harom lGveg, harom cél
- igy oszd be jatékosan a pénzed!

» Eszkozigény

+ Harom Ures Uveg vagy persely
- Cimkék vagy szines papirok a kategoridk megjeldléséhez

» Példak [ Tippek [ Variaciok

- Digitalis verzié: Készithetsz egy digitdlis tablazatot
is, ha jobban szeretsz igy szdmolni.

- Csaladikihivés: A csalddtagok is bevezethetik ezt a rendszert,
és kézdsen elddnthetitek, hova adjétok az adomdanyokat.

~Ha megtanulod okosan beosztani a pénzed, Km )

nemcsak magadnak segitesz, hanem
masoknak is 6rémet szerezhetsz vele!” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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Online pénzgydjtés
- A te sajat adomanyzsebed

Altalénos iskol@sok és kdzépiskolasok (8-18 évesek) szamara

Szeretnél j6tékony célra gyujteni, de nem tudod, hogyan kezdd el? Ma mar
rengeteg online megoldds létezik, amelyekkel egyéni pénzgydjtést szervezhetsz!
Egy online bankszémlazseb vagy kozosségi finanszirozdsi oldal segitségével te is
OsszegyUjtheted a tdmogatdsokat, és egy fontos Ugyet segithetsz vele.

A giving szemlélet a digitdlis vildgban is megvaldsithatd! Az online pénzgyujtés
sordn megtapasztalhatod, milyen ereje van a kézésségnek, és hogy digitdlis
Gton is tudunk egymasnak segiteni.

Lépések

1. Déntsd el, hogy milyen célra szeretnél gydijteni (pl. beteg gyerekek
tdmogatésa, iskolai eszkdz6k beszerzése, kdrnyezetvédelmi projekt).

2. Valassz egy platformot, akdr a szuleid vagy tandraid segitségével, példaul
egy kézdsségi finanszirozasi oldalt vagy egy online bankszédmlazsebet.

3. Fogalmazz meg egy rovid, inspirdlé Gzenetet, amelyben elmagyardzod, miért
fontos az ligyed.

4. Oszd meg a gyujtést csaladtagjaiddal, bardtaiddal és ismeréseiddel!

Eszkézigény

+ Internetkapcsolat
- Kozdsségi média fidk vagy kézésségi finanszirozdsi platform

Példak [ Tippek [ Variaciék
- Osztalyszintl gydjtés: Ha nagyobb célért gyijtesz, vond be az egész osztdlyt!

- Apré kihivasok: Minden adomanyoz6 vallalhat egy apré kihivast (pl. egy
napig nem hasznal mdanyag palackot).

A kézdsség erejével nagy dolgokat érhettink el Km )

— egy apré online kampdny is hatalmas
vdltozast hozhat!” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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Szuloi adomany mint jutalom
- A jO cselekedetek értéke

Altalénos iskolé@sok és kdzépiskolasok (8-18 évesek) szamara,
de csalddoknak is ajanlott

Mit széIndl, ha a szuleid nemcsak téged jutalmazndnak meg egy j6 cselekedetért,
hanem egy j6 Ugyet is tdmogatndnak a nevedben? Ebben a gyakorlatban

a csaldad kézésen donthet arrél, milyen jotékony célt tamogasson a gyerekek jo
cselekedeteinek elismeréseként.

A giving szemléletben minden jotett szamit, és ezt a szUlék is valljak! Ahelyett, hogy
csak személyes jutalmat kapndl, a j6 cselekedetek masok szamara is értéket
teremthetnek.

Lépések

1. A szUldk és gyerekek kdzésen dllapodjanak meg egy jutalmazasi
rendszerben.
2. Példak:
- Ha a gyerek segit a hdzimunkdban, a sztlé egy kis ésszeget
utal egy jétékonysdagi szervezetnek.
- Ha a gyerek kedves gesztust tesz valaki felé, a szuld
felajanl egy 6sszeget egy raszorulénak.
3. Acsalad egyutt valaszthatja ki, milyen Gigyet tamogatnak.

Eszkézigény

- Jotékonysagi szervezetek listdja
+ Koz6s csaldadi naplé a jotettekrdl

Példak [ Tippek [ Variaciék

- Ko6zos dontés: A gyerekek is javasolhatnak szervezeteket, amiket tdmogatni
szeretnének.

- Kreativ jutalmazas: Az adomdnyozds mellett készithettek képeslapokat vagy
személyes Uzeneteket is a tdmogatott kézdsségeknek.

.EQy j6 cselekedet nemcsak neked, hanem Km )

masoknak is érémet szerez. Adj mdasoknak is esélyt
arra, hogy mosolyogjanak!” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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Unnepi ajandék kicsit masképp
- Adomanyozz élményt
vagy segitséget!

Altalanos iskoldsok és kdzépiskolasok (8-18 évesek) szamdara, de csaldadi prog-
ramként is ajanlott

Mi lenne, ha idén Gnnepekkor nem targyakat adndl ajandékba, hanem valami
olyat, aminek igazdan értéke van? Példdul egy élményt, egy segitséget, vagy egy
kedves gesztust. Ez a gyakorlat segit megérteni, hogy néha a legértékesebb ajan-
dék nem kézzel foghatd, hanem a sziviinkben és mdsok szivében hagy nyomot.

A giving szemlélet Iényege az, hogy valéban figyeljlink egymadsra, és ne feltétle-
niil targyakkal fejezziik ki a szeretetlinket. Ha éiményeket vagy segitséget adunk
ajandékba, a kapcsolataink is mélyebbek, 6szintébbek lesznek.

Lépések

1. Taldld ki, milyen nem targyi ajandékot adhatsz: példaul egy kozos
délutant, egy kirdnduldst, segitséget a tanuldsban vagy hdzimunkéban.
2. Készits egy kedves, személyre szabott kupont vagy
kartyat, amelyen lefrod, mit ajanlasz fel.
3. Add &t az ajandékodat, és figyeld meg, mennyire 6rdl neki a masik!

Eszkozigény

Papir, toll, filcek (a kuponokhoz)
Dekordciés anyagok (opciondlis)

Példak [ Tippek [ Variaciék

- Elmény-kuponok: pl. ,K6z6s tarsasjatékozas”, ,Egy délutani
kézds séta”, ,Segitek kitakaritani a szobadat”.

- Csaladi valtozat: A csalddtagok egymasnak is
készithetnek ilyen kupont ajandékként.

+Az igazi ajdndék nem pénzben mérhetd, hanem Km )

abban, hogy figyelsz a mdsikra. Egy k6zés élmény
Srékre szol6 ajandék lehet!” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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Jotékony céllal gyijtunk!
- Zarhaté adomanygy(jté doboz

Altalénos és kozépiskolasok (8-18 évesek) szamara

Biztos Iattél mar olyan dobozokat boltban vagy az iskoldban, amikben
adomanyokat gyljtenek egy-egy fontos ligy tdmogatdasara. Most te

is elkészitheted a sajat, zérhatdé adomdanygyjté dobozodat, és kézdsen
elddnthetitek, kinek segitetek vele!

A giving szemlélet része, hogy megtanuljuk, hogyan segithetiink mésoknak.
Egy adomdnygyujté dobozzal nemcsak pénzt gyUjthetsz, hanem tudatosithatod
a tarsaidban is, hogy akar kis 6sszegekkel is nagy segitséget nydjthatunk
masoknak.

Lépések

1. Készitsetek kézésen egy dekorativ, zérhaté dobozt! irjatok ra vildgosan,
milyen célt tdmogat az adomany!

2. Helyezzétek ki egy jol lathato, biztonsagos helyre az iskoléban vagy otthon.

3. Rendszeresen ellendrizzétek a doboz tartalmat, és ha megtelik, adjatok at az
osszegyijtott adomanyt a kivalasztott szervezetnek.

4. Utana beszéljétek meg, milyen érzés volt segiteni, €s mit tanultatok beldle.

Eszkézigény

« Egy erés kartondoboz vagy fadoboz
+ Zarhato fedél vagy lakat
- Dekordcios eszkoézok (filcek, festék, ragaszté)

Példak [ Tippek [ Variaciék

- Tematikus doboz: Pl. ,Segitstnk az dllatmenhelynek!”, ,Kényvadomany
gyerekeknek”, vagy ,Jatékgyujtés”.

- Online kiegészités: Hirdessétek meg az adomdnygytijtést az iskola honlapjén
vagy kézdsségi oldalakon!

.A segitség nem a pénz mennyiségén, hanem Km )

a szandékon mdlik. Egy kis aprépénz is nagy
vdltozast indithat el valaki életében! HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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Repont - A j6sag visszatér!

Altalénos és kozépiskolasok (8-18 évesek) szamara

Mi lenne, ha egy jatékos pontrendszerrel jutalmaznank egymds kedves és
koérnyezettudatos cselekedeteit? A ,Repont” gyakorlat Iényege, hogy ha valaki
valami jét tesz (példaul segit masoknak vagy odafigyel a kérnyezetére),
Jrepontokat” kap, amiket késébb kézdsen valthattok be valamilyen jutalomra.

A giving szemlélet azt is jelenti, hogy pozitivan értékeljik, ha valaki tesz valami
jot a kozésségeért. Ez a jaték megmutatja, hogy minden apré tett szamit, és hogy
érdemes segiteni egymasnak és a kérnyezetlinknek.

Lépések

1. Hatdrozzatok meg, milyen j6 cselekedetekért jar ,repont” (pl.:
kérnyezettudatos viselkedés, segitékészség, kedvesség).

2. Taldljatok ki, hogyan jegyzitek fel a pontokat (pl.: fali tébla, digitdlis tablazat).

3. Allapodjatok meg abban, hdny pont utén jar kézés jutalom (példaul
filmnézés, kirandulds, k6z6s jaték).

4. |dészakonként gyujtsétek Ossze, ki hdny pontot gyuijtétt, és tinnepeljétek meg
koézésen!

Eszkézigény

- Plakat vagy online téblézat a pontok gyUjtésére
- Kis jutalmak (példaul kézés mozi vagy pizza-party)

Példak [ Tippek [ Variaciék

- Extrakihivasok: Minden hénapnak lehet egy kiemelt témaja (példaul ,Zero
waste hét” vagy ,kedvesség-hét”).

- Csaladirepontok: Otthon is bevezethetitek, hogy a szulék és a gyerekek
egyutt gyujtik a pontokat!

A repont nemcsak jaték: ha tudatosan figyelsz Km )

a vilagra és masokra, az aproé j6 cselekedetek
valédi vaitozast hozhatnak az életiinkbe!” HOUSE OF GIVING
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Vakon a hirek kozott
- Forraselemzo kihivas

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

A vilag telis tele van informd&ciéval, de fontos tgyelnink rd, hogy mibdl, milyen
forrésokbdl tajékozédunk. Ebben a gyakorlatban megtanulhatjatok, hogyan
tegyetek kiilonbséget a megbizhaté hirek és a manipuldlt, félrevezeté
tartalmak kézott.

A giving szemlélet része a felelds tajékozoddas: ha jo forrdsokbdl tdjékozodtok,
jobban megismeritek az adott témat, felelésebb ddntéseket tudtok majd hozni a
jovében.

Lépésrol-lépésre

1. Trjatok dssze 5-10 hirt, amelyet érdekesnek taldltok. Legyenek benne valés és
legyenek benne kitalalt cimek is.

2. Egyenként vizsgdljatok meg, hogy melyik lehet valds hir és melyik félrevezetd
tartalom. Elemezzétek, hogy mik az drulkodé jelei egy generdlt hirnek? Mibél
tudtatok, hogy melyik az igazi €s melyik a hamis hir? Volt olyan eredmény, ami
meglepd volt szdmotokra?

3. Beszéljétek meg, hogy mitél megbizhaté egy forrds (szakértsi vélemény,
tényellenérzés)?

4. Végul gylijtsetek 6ssze megbizhatd, hiteles informdcids forrasokat.

Sziikséged lehet
+ Papir és toll a hirek ésszeirdsdhoz
Tippek [ Variaciék

- Inspirécidként hasznalhatjatok a News Literacy Project oldalat.

LAKi j6l tajékozodik, az jobban tud dénteni — és \m )
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jobban tud segiteni is.”
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Sétalé empatia
- Figyeld meg a varosod!

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Jarjatok végig a sajat/iskolai kérnyéketeket vagy utcatokat tgy, mintha most
jarnatok ott elészor! Jegyezzétek fel, hogy mi tlnik fel elsére? Mi az, amin rogton
megakad a szemetek? Vannak olyan tertletek, amin szeretnétek valtoztatni? Kik
azok, akikkel egy kérnyéken laktok, de nem ismeritek egymast igazdn? Ez a séta
segit mdas szemmel Iatni a mindennapi kérnyezetet.

A giving szemlélet Iényege, hogy nyitott szemmel jarva észrevegylik, hol és
hogyan tudnénk segiteni.

Lépésrol-lépésre

1. Valasszatok egy atvonalat (pl. iskola kérnyéke, az otthonotok vagy a park).

2. Prébadljatok meg gy sétalni az utcdn, mintha még sosem jartatok volna
arra. Figyeljetek meg minden részletet: hol lenne szikség segitségre,
fejlesztésre, tmogatdasra.

3. Jegyezzétek fel a megfigyeléseiteket.

4. Készitsetek ,valtozdasi dtletlistat”, hogyan lehetne jobbd tenni a kdrnyéket.

Sziikséged lehet

Séta kdzben egy jegyzetfuzet

Tippek [ Variaciék

Gondolkodhattok akar tematikus sétakban is: foglalkozhattok kalén-klén
alkalmakon az: akadalymentességgel, hajléktalansaggal, zéldteruletekkel
vagy a gyerekbarat kérnyezettel.

,A j6 megoldasok mindig az odafigyeléssel \m )
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kezdddnek.”
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Okofoté kihivas
Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Nézzetek korbe a sajat kdzvetlen kdrnyezetekben és probaljatok koncentralni
el6szor a j6 példakra majd gylijtsétek 6ssze a problémakat, amiken szivesen
valtoztatnatok a kornyezetvédelem teruletén. Készitsetek fotokat, amelyek
bemutatjdk, hogyan vigydzunk — vagyépp nem vigydzunk — a bolygénkra.

A giving szemlélet része, hogy odafigyeliink a kérnyezetiinkre. Az dltalatok a
gyakorlat sordn készitett fotdk segithetnek felhivni a figyelmet olyan problémdakra,
amelyek mellett sokszor elsiklik a tekintettnk.

Lépésrol-lépésre

1. Hatdrozzatok meg a fotokihivas témajat (pl. .kérnyezeti szépségek” és
Jkornyezeti kihivasok”).

2. Késtzitsetek el sajat fotditkat a varosotokban, az iskoldtokban vagy a
természetben.

3. Allitsatok 6ssze az dltalatok készitett képekbdl egy kdzds fotokidllitast.

4. Beszéljétek meg kdzdsen, hogy mik azok a tertletek, amelyre felhivta a
figyelmeteket a kihivas? Valtozott valamiben a hozzadlldsotok? Van dtletetek,
hogyan lehet az adott problémat megoldani?

Sziikséged lehet

- Telefon vagy fényképezégép
Kiallitasi tertlet (pl. iskola auldja vagy a folyoso)

Tippek [ Variaciék

- Készithettek digitdlis galériat is az iskola honlapjara.
- Megkereshettek és meghivhattok egy természetfotost is, aki segitheti a
kiallitas dsszedllitasat, a fotok véleményezését.

.Minél tébbet nézel, annadl tébb lehetdséget Iatsz a \m )
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valtoztatasra.”
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Nemzetkozi ebéd

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Minden kultardnak megvan a sajat konyhdja és az ételeknek nagyon fontos részei
a kulturdlis hagyomanyoknak. Mi lenne, ha most az ételeken keresztil ismernénk
meg egymas kulturalis hatterét és hagyomanyait? Szervezzetek egy nemzetkozi
ebédet az osztdlyban!

A giving szemlélet fontos része a ko6zos élmények megélése. Az étkezés Osszekot
és kdzelebb hoz minket egymashoz és kivalé alkalmat ad a térténetmesélésre,
egymdads kdzelebbi megismerésére.

Lépésrol-lépésre

1. Gyljtsétek dssze kiilonboz6 kultirak hagyomédnyos, jellegzetes receptjeit.

2. Vdlasszatok ki alkalmanként egy-egy orszagot vagy kultdrat, amelynek
receptjeit kiprobdljatok. Ha van médotok rd, készitsetek el kdzdsen, egyutt az
ételeket. Ha nem megoldhatd, hogy egyutt fézzetek, osszatok be magatok
kodzott, hogy ki melyik ételt késziti el otthon.

3. Tuzzetek ki egy napot az iskoldban, amikor egyutt elfogyasztjatok az ételeket
a koézos ,nemzetkdzi ebédeteken”! Ha tudjatok, osszdtok meg egymassal az
ételek torténetét is.

Sziikséged lehet

- Alapanyagok az ételekhez
Iskolai elékészitéshez felszerelt iskolai konyha

Tippek [ Variaciék

- Bevonhatjdtok a szuleiteket is a f6zés folyamatdaba.
Készithettek az elkészitett ételekbdl sajat nemzetkdzi receptfizetet is.

Az asztal kérul kénnyebben baratkozunk — az étel \m )
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kdzbs nyelv.”
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Szocialis piramis jaték
Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Képzeljétek el a tarsadalmunkat, mintha egy piramis lenne. Ki helyezkedik el
a piramis cslcsdn és ki az aljan? Ebben a kihivsban megtapasztalhatjatok a
gazdasdagi kaldnbségeket és azok kdvetkezményeit.

A giving szemlélet nyitottsdgot jelent, hogy megértsiik a tarsadalmi
egyenldtlenségek hatasat mindennapi életlinkre, és tudatosodjon bennink a
felelésségvdllalds és az adakozds fontossdga.

Lépésrol-lépésre

1. Osszatok szét jdvedelmi szinteket jelképezd kartydkat a didkok kdzott
(alacsony, kézepes és magas jévedelemmel rendelkezdk)

2. Jatsszatok el hétkdznapi élethelyzeteket és a sajat tarsadalmi rétegeteknek
megfeleléen prébaljatok megoldani a szitudcidkat (pl. lakasbérlés, oktatds,
orvosi ellatds).

3. A szimuldcié utan kézésen reflektdljatok a megélésetekre. Milyen
nehézségekkel szembesultetek? Hogyan befolydsolta a pénzigyi helyzetetek
a déntéseiteket? Mit tanultatok a tarsadalmi egyenlétlenségekrél?

Sziikséged lehet

- Jovedelemkartydk
- Szitudcios kartyak

Tippek [ Variaciék

- Megbeszélhetitek a tarsadalmi mobilitds adta lehetéségeket is.

- Kiegészithetitek a gyakorlatot adakozds, adomanyozds lehetéségével is vagy
kézdsségi projektek inditasaroél is donthettek, hogy segitsetek a hatranyos
helyzetlieknek.

nagyobb, mint gondolnank — de ha Iatjuk, talan
kézelebb is kerulhetink egymashoz.”

.A gazdagsag és szegénység kozti tavolsag sokkal m

HOUSE OF GIVING
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Mas szemmel

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Gondolkodtatok mdr azon, hogy milyen érzés lehet Ggy kdzlekedni, hogy nem
latjuk a kérnyezetlnket és nem tudjuk, hogy mi térténik kéruldttink? Ebben

a jatékban kiprébdlhatjétok, milyen bizalommal tdamaszkodni egymasra,
mikdzben megtapasztalhatjatok, milyen akadélyokkal szembesulnek azok, akiknek
érzékszervi nehézségeik vannak.

A giving szemlélet része, hogy igyeksziink felismerni, hogy milyen terileteken
és hogyan tudunk segiteni azoknak, akiknek mds lehetéségeik vannak, mint
nekiink.

Lépésrol-lépésre

1. Alkossatok pdarokat.

2. Az egyik résztvevd szemét takarjatok el egy kenddvel, a par masik tagja fogja
vezetni. A vezetd csak beszéd és/vagy érintés segitségével segithet.

3. Menjetek végig az elédllitott akaddlypdlyan.

4. Mindenki kiprébalja mindkét szerepet.

5. A végén beszéljétek meg az érzéseket, nehézségeket, tanulsdgokat. Milyen
érzés volt, amikor nem lattatok? Mennyire volt kénny(/nehéz bizni a
tarsatokban? Milyen Uj felismeréseitek voltak a séruléssel élék helyzetérdl?
Hogyan tudtok segiteni vagy figyelmesebben jelen lenni a mindennapokban?

.A megértéshez néha elég, ha néhany lépést mas \m )
HOUSE OF GIVING

helyében tesziink meg.”
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Mas szemmel

» Szikséged lehet

- Kendd
- Akadalypalya elemei (pl. székek, asztalok, taskak)

> Tippek [ Variaciék

- Probdljatok ki zajos kérnyezetben is, hogy érzékeljétek a tébbi zavard tényezét.

- Kiprébdalhatjatok olyan parral is, akit nagyon jél ismertek és olyan part is
valaszthattok, akivel kevés idét toltétdk az iskolaban. Nézzétek meg, hogy
mds-e igy a jaték?

A megértéshez néha elég, ha néhény lépést mas \m )
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helyében tesziink meg.”
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