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A program ismertetése, időzítése 

1.​ Mi az a Giving Week? 
A Biggeorge Alapítvány és a Bridge Budapest Egyesület által életre hívott House of Giving 
elkötelezetten dolgozik azon, hogy a 21. századi, tudatos, hatékony és fenntartható 
adakozás kultúráját erősítse Magyarországon. A Giving Week a House of Giving általános 
iskolásoknak szóló programja. Egy tematikus hét, amelynek középpontjában az adás, 
jótékonykodás, önkéntesség és közösségi szerepvállalás áll. A Giving Week keretében 
általános iskolás osztályok egy élményprogramon keresztül tapasztalhatják meg az adás 
örömét, jótetteket valósítanak meg, mellyel elnyerhetik a Jószívű Osztály címet. 

2.​ Honnan ered a Giving Week program? 
A Giving Week nem egy hivatalos, nemzetközileg egységesen szabályozott esemény, 
hanem különböző kezdeményezésekből nőtte ki magát, leginkább a Giving Tuesday 
mintájára. Lényege, hogy egy meghatározott időszakban – jellemzően évente egyszer – 
iskolák, szervezetek vagy közösségek együtt, tudatosan, fókuszáltan tesznek másokért, 
legyen az anyagi, időbeli vagy érzelmi támogatás formájában. Célja megtanítani, hogy adni 
jó – és azt is, hogy mindenki tud adni valamit: időt, figyelmet, egy kedves gesztust vagy 
akár egy ötletet. 

3.​ Miért éri meg csatlakozni? 
A gyerekeknek ez egy játékos hét, de a hatása valóságos az önismeretükre, közösségi 
érzést nyújt, és hozzáad egy figyelmesebb világképhez. A segítés – legyen az egy mosoly, 
egy figyelmes cselekedet vagy egy közös akció – csökkenti a stresszt, növeli az 
elégedettséget, és tartós jólétet ad. 

Minden résztvevő osztály, aki sikeresen végrehajt legalább 1 jótettet, megkapja a 
2025/2026-os tanévre a Jószívű Osztály címet egy tanúsítvány formájában, mindemellett 
minden diák egy kis meglepetést is kap. A Jószívű Osztályokat nevesítve megjelenítjük a 
weboldal büszkeségtábláján. 

4.​ Mikor van a Giving Week? 
A Giving Week program 2025 december első hetében zajlik (december 1-5.). Az osztályok a 
kiválasztott jótetteket a tematikus hét folyamán rugalmasan valósíthatják meg. Ez lehet 
egy tevékenység az egész hét során, vagy több kisebb gyakorlat, vagy egy egész héten 
átívelő adományozás, jótékonysági feladat. 

 

https://houseofgiving.hu/
https://houseofgiving.hu/giving-week/


 

 

 

 

 

 

A részvétel feltételei 

5.​ Kik vehetnek részt a programban? 
A programban az ország bármely pontján, általános iskolás osztályok vehetnek részt, 
függetlenül attól, hogy alsó vagy felső tagozatos osztályról van szó. Mindemellett 
csatlakozhatnak gimnáziumok alsó tagozatos osztályai is. Az osztályokat minden esetben 
egy őket képviselő pedagógus regisztrálhatja a weboldalunkon keresztül. A részvételi 
szabályzatunkat az alábbi linken olvashatjátok el.  

6.​ Kell-e az egész iskola részvétele, vagy elég egy osztály? 
A programban nem szükséges, hogy az iskola összes osztálya részt vegyen. Az egyes 
osztályok maguk jelentkezhetnek a programba, egy iskolából akár egyedüliként is részt 
vehetnek, amennyiben egy kísérőtanár regisztrálja őket. 

7.​ Díjköteles a programban való részvétel? 
A program minden a programban résztvevő osztály számára ingyenes, részvételi díj nincs. 

8.​ Több osztály is nevezhet egy iskolából? Egy osztályból több csapat is indulhat? 
A programba egy iskolából akár több osztály is jelentkezhet! Sőt, nagyon örülünk neki, ha 
minél több osztály szeretné elnyerni a Jószívű Osztály címet! Azonban egy csapatnak egy 
osztály minősül, így osztályokon belül több csapatot nem tudunk fogadni. 

9.​ Mi történik, ha nem tudjuk az egész hetet lefedni? 
Nem szükséges a Giving Week során a hét minden napján valamilyen jótettet 
megvalósítani. A minimum elvárás az, hogy a hét folyamán a résztvevő osztályok legalább 
egy jótettet hajtsanak végre. 

Regisztráció és adminisztráció 

10.​ Hogyan lehet regisztrálni? 
Az osztályokat egy kísérőtanár regisztrálhatja a program weboldalán, egy 
formanyomtatvány kitöltésével legkésőbb november 30-ig. A regisztráció után a tanárok 
e-mailben megkapják a program megvalósításához segítendő anyagokat: például egy 
kisokost, vizuális anyagokat, egy bemutató prezentációt a diákjainak, opcionális óravázlatot 
és a Jószívűség Naplót is.  Mindemellett a honlapon bárki számára elérhetők az inspirációs 
ötletek és a GYIK szekció. 

11.​ Egy tanár több osztályt is regisztrálhat? 
Igen, egy tanár akár több osztályt is képviselhet, regisztrálhat.​
​
​

https://houseofgiving.hu/giving-week/
https://houseofgiving.hu/wp-content/uploads/reszveteli-szabalyzat.pdf
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12.​ Mi történik a regisztráció után? 

A regisztráció után azt javasoljuk, hogy az időt kihasználva kezdjetek el felkészülni program 
decemberi megvalósításra, kezdődjön a tervezés! Beszélgessetek az osztályotokkal, 
ismerkedjetek a Giving Week-kel a Programbemutató prezentáció segítségével, döntsetek 
a végrehajtandó jótettekről, akár közösen is! Szánjatok időt a felkészülésre az osztályfőnöki 
órákon, tervezzétek meg a lebonyolítást! Válasszatok időpontot, keressetek helyszínt, 
osszátok be egymás között a feladatokat! Mindemellett vigyétek a program hírét, 
jelentkezzen minél több osztály a Jószívű Osztály cím elnyeréséért! 

Eszközök, segédanyagok 

13.​ Milyen anyagok lesznek elérhetők a tanárok számára? 
●​ Tanári segédlet, a megvalósításhoz szükséges legfontosabb tudnivalókról 
●​ Inspirációs ötletek (A Giving Guide kiválogatott, Giving Week-re alkalmas 

jógyakorlatai) 
●​ Vizuális anyagok, plakátok – kreatív segédanyagok a program iskolán belüli 

hirdetéséhez 
●​ Jószívűség Napló (a  Giving Week után online kitöltendő kérdőív az elvégzett 

jótettekről) 

●​ Programbemutató prezentáció a diákoknak 

●​ Óravázlat, amennyiben az osztályfőnöki órán is foglalkoznátok majd a témával 

●​ Osztályfőnöki órára ppt segédlet 

14.​ Mik azok az inspirációs ötletek? 
A House of Giving jógyakorlat-gyűjteménye kézzelfogható ötleteket és inspirációt ad arra, 
hogy a gyerekek különböző életkorban – óvodásoktól középiskolásokig – játékos módon 
ismerkedjenek meg az adakozás, az együttérzés és a közösségi felelősségvállalás örömével. 
Ebből a gyakorlatcsomagból kiemeltünk néhány, az általános iskolásoknak szóló, Giving 
Week-re javasolt jótettet (TOP10), azonban hozzáférhettek a weboldalon keresztül a teljes 
gyakorlatcsomaghoz is, amelyből szintén nyugodtan szemezgethettek korcsoporttól, 
feladattípustól függően.  

15.​ Milyen jótettekre, inspirációs ötletekre számíthatunk? 
Legyen szó egy kedves gesztusról az osztályfőnöki órán, egy jótékonysági sütivásárról, egy 
látogatásról az idősek otthonában vagy egy könyvgyűjtésről, sok lehetőség közül 
választhattok, ötleteljetek nyugodtan. Inspirálódjatok az előre megadott ötletek között! A 
TOP10-be több, könnyen megvalósítható, játékos feladatot is választottunk. Amennyiben 
úgy érzitek, hogy közöttük nem találtátok meg a számotokra legmegfelelőbbet, 
böngésszetek korcsoport és feladattípusok alapján az összes gyakorlat között! Ha​

https://houseofgiving.hu/giving-guide/
https://houseofgiving.hu/giving-week/
https://houseofgiving.hu/wp-content/uploads/giving-guide-100.pdf
https://houseofgiving.hu/wp-content/uploads/giving-guide-100.pdf
https://houseofgiving.hu/wp-content/uploads/giving-guide-100.pdf
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megtetszik egy feladat, az osztályotok korcsoportjának megfelelően személyre 
szabhatjátok, de akár saját ötletet is megvalósíthattok! Legyetek kreatívak, tegyetek jót, 
tapasztalják meg a diákok az adás örömét élményeken keresztül!​
 

Aktivitásokkal kapcsolatos kérdések 

16.​ Mit kell csinálni a Giving Week alatt? 
A hét során minden osztály a saját lehetőségeihez mérten, annyi jótettet hajt végre, 
amennyit tud. Ehhez inspirálódhattok a weboldalon elérhető ötletek böngészésével, illetve 
csinálhattok valamit saját ötlet alapján is. Lehet egy figyelmes gesztus, egy jótékony 
sütivásár vagy könyvajándékozás! Legyetek kreatívak! 

A programban való sikeres részvétel érdekében legalább 1 aktivitás elvégzése szükséges, 
ami a hét folyamán bármikor elvégezhető. Javasolt a hét elején rövid beszélgetés a 
diákokkal az adás öröméről, ehhez segítségül kapjátok az óravázlatunkat, amelyben az 
órán megvalósítható, játékos feladatokat is javaslunk (nézz körül a weboldalon a az 
inspirációs ötletek között!).  

Ne feledjétek megörökíteni a legemlékezetesebb pillanatokat képek és videók 
formájában! A képek és videók úgy készüljenek el, hogy ne legyenek felismerhetők a 
résztvevő gyermekek, az arcuk ne látszódjon a fotón, videón. A legjobb pillanatokat 
szeretnénk a weboldalunkon is feltüntetni majd, azonban fontosnak találjuk a gyermekek 
védelmét az online térben is. Az eseményeket megörökíthetitek képekkel a kis dolgos 
kezekről, vagy egy tábláról, amire felírták a megéléseiket, érzéseiket. Csinálhattok képeket, 
videókat az eszközökről, miközben használják őket, vagy készíthettek szófelhőt is, plakátot. 
A ti kreativitásotokra van bízva ennek formája, annyi a fontos, hogy kiderüljön belőle, hogy 
milyen jótettet hajtottatok végre közösen. 

17.​ Saját ötletet is megvalósíthatunk a Giving Week során? 
Természetesen. Amennyiben saját ötletek van, mindössze arra kérünk benneteket, hogy 
majd számoljatok be róla a Jószívűség Naplóban egy leírással, illetve képekkel, esetleg 
videóval is. A legkreatívabb, legérdekesebb ötletek akár bekerülhetnek a jógyakorlataink 
közé, amelyet majd megtalálhattok a Giving Guide-ban! 

18.​ A jótetteket megvalósíthatjuk tanórán kívül is? 
Azt, hogy az osztályok a jótetteket a Giving Week során tanórák keretében vagy szünetben, 
esetleg tanórákon kívül  valósítják meg, teljesen az osztályokra és a képviselő tanárra, 
tanárokra bízzuk.​
​
​
​
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19.​ Mennyi időt kell rászánni a hét során? 
Az, hogy mennyi időt szántok jótettekre, az az általatok kiválasztott feladatok típusától és 
számától függ. A gyakorlatok változatosak, azoknak a megvalósítási idejük egymástól 
nagyban eltérők lehetnek.  

20.​Mit kell csinálni a Giving Week után? 
A Giving Week-et követő héten mindössze annyi a feladatotok, hogy az osztályt képviselő 
tanár kitölti a Jószívűség Naplót és elérhetővé teszi számunkra a legjobb képeket, videókat 
amelyeket a Giving Week során készítettek. A képek és videók úgy készüljenek el, hogy ne 
legyenek felismerhetők a résztvevő gyermekek, az arcuk ne látszódjon a fotón, videón. A 
legjobb pillanatokat szeretnénk a weboldalunkon is feltüntetni majd, azonban fontosnak 
találjuk a gyermekek védelmét az online térben is. Kérjük figyeljetek arra, hogy a linket 
elküldés előtt úgy állítsátok be, hogy annak birtokában a tartalomhoz mi is 
hozzáférhessünk! 

Amennyiben az iskola megosztotta a Giving Week során végzett tevékenységeket a 
közösségi felületein, vagy a weboldalán, örömmel vesszük, ha elkülditek a linket, hogy 
megtekinthessük! 

Jószívűség Napló, elismerés​
 

21.​ Hova és hogyan kell beküldeni a Jószívűség Naplót? 
A Jószívűség Napló linkjét, a már regisztrált tanároknak e-mailben küldjük ki. Kérjük, hogy 
figyelmesen töltsétek ki, minden általatok elvégzett aktivitást megemlítve. A naplóban 
szereplő kérdőív végén a szabadszöveges részben várjuk a képekhez és/vagy videóhoz 
hozzáférést adó linket. Kérjük figyeljetek arra, hogy a linket úgy állítsátok be, hogy annak 
birtokában a tartalom számunkra mindenképpen elérhető legyen! Amennyiben az 
eseményt megosztottátok az iskola közösségi felületein vagy weboldalán, örömmel 
vennénk ha elküldenétek nekünk! 

22.​ Milyen követelmények vannak a fényképeket és videókat illetően? 

A képek és videók úgy készüljenek el, hogy ne legyenek felismerhetők a résztvevő 
gyermekek, az arcuk nem látszódjon a fotón, videón. A legjobb pillanatokat szeretnénk a 
weboldalunkon is feltüntetni majd, azonban fontosnak találjuk a gyermekek védelmét az 
online térben is. Az eseményeket megörökíthetitek képekkel a kis dolgos kezekről, vagy 
egy tábláról, amire felírták a megéléseiket, érzéseiket. Csinálhattok képeket, videókat az 
eszközökről, miközben használják őket, vagy készíthettek szófelhőt is, plakátot. A ti 
kreativitásotokra van bízva ennek formája, annyi a fontos, hogy kiderüljön belőle, hogy 
milyen jótettet hajtottatok végre közösen.​
​
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A képeket érdemes egy Google Drive linken (vagy hasonló felületen) keresztül megosztani 
velünk, melyet a Jószívűség Napló végén, vagy e-mailben tudtok majd elküldeni 
számunkra. Kérjük figyeljetek arra, hogy a linket úgy állítsátok be, hogy annak birtokában a 
tartalom számunkra mindenképpen elérhető legyen! 

23.​ Hova kerülnek fel a programot sikeresen teljesítő osztályok? 
Minden, a programot sikeresen teljesítő osztály neve (iskolával együtt) megjelenik a 
büszkeségfalon a House of Giving weboldalán. A legjobb pillanatokat szeretnénk a 
felületeinken is megjeleníteni majd képek és/vagy videók formájában is.​
​
​
Kit kereshetek további kérdések esetén? 

Amennyiben további kérdésetek merülne fel, azt az alábbi e-mail címen tehetitek meg: 
hello@houseofgiving.hu 

 

Regisztrálj te is a Giving Week-re!​ ​  

https://houseofgiving.hu/giving-week/
mailto:hello@houseofgiving.hu
https://houseofgiving.hu/giving-week/#urlap
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