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Csendnap - Néma empatia

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Mi térténik, ha egy napig csak minimdlis szavakkal kommunikélunk? A csend erejét
és a nonverbdlis kommunikdcié fontossagat fedezhetitek fel ebben a csoportos
gyakorlatban.

A giving szemlélet nemcsak beszédbdl dll. Az igazi figyelemhez néha elég
ajelenlét.

Lépésrol-lépésre

1. Vdlasszatok ki egy déleléttdt vagy teljes napot, amikor ez a legjobban
kivitelezhet6.

2. Az 6rdk elétt és szinetekben minimélis beszédet engedélyezzetek
a résztvevdk szdmara.

3. Figyeljétek meg: mennyire més igy a kapcsolodés.

4. Kozdsen beszéljétek meg és a nap végén osszatok meg egymassal
a tapasztalatokat.

Sziikséged lehet

- Elére megbeszélt szabdlyok
- ,Csendnap” jeldlések - készithettek olyan kis kartydat is, amit a terem ajtajara
kitéve jeldlitek, hogy melyik napokon lesz csendnap

Tippek [ Variaciék

Készitsetek csendnaplékat az éiményekrdl.
Kiprébalhaté részlegesen is (pl. csak sziinetekben).

LA csend néha tébbet mond, mint ezer szé.” \m )
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