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.~ Hallgasd meg! - Beszélgetd kor

Kozépiskolasok (14+ évesek) szamara

Cél: empatia, elfogadds, kommunikdcio, k6zésségépités

Hanyszor van olyan, hogy csak beszélliink, de nem hallgatjuk meg a mésikat
igazan? Ebben a gyakorlatban mindenki megoszthat egy olyan dolgot magarol,
amit a legtébben valdszinltleg nem tudnak réla, a tébbiek pedig csak figyelmesen
hallgatjak.

> Lépésrol-lépésre
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Uljetek korbe.

Egy beszéld targy jelzi, ki beszélhet.

Mindenki megoszthat magérél egy gondolatot, amit a legtébben valdszinlleg
nem tudnak réla.

A tobbiek nem szakitjdk félbe.

A kor végén lehetéség van visszajelzésekre.

» Sziikséged lehet

Beszéld targy (pl. kavics)
Biztonsagos tér

» Tippek [ Variaciok

Adj meg konkrét témat: ,Miért vagyok ma halés?”
.Csendes kér” véltozat: egy széval reagdljatok a hallottakra.

.Néha a legnagyobb ajandék, amit adhatsz. \m )

figyelem.”
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