
Középiskolások (14+ évesek) számára

Cél: kritikus gondolkodás, tudatosság, empátia

Gondolkodtatok már azon, hány előítélet él bennünk tudat alatt? Most 
megtanuljátok, hogyan lehet ezeket felismerni és lebontani.
A giving szemlélet része az elfogadás. Ha megszabadulunk a sztereotípiáktól, 
nyitottabban fordulunk mások felé.

 f Lépésről-lépésre

1. Írjatok össze gyakran hallott sztereotípiákat különböző személyekről, 
karakterekről, társadalmi rétegekről.

2. Elemezzétek: miből fakadhatnak ezek? Valódiak-e?
3. Keressetek ellenpéldákat, történeteket, amelyek cáfolják az adott sztereotípiát.
4. Alkossatok közösen egy „előítélet-mentes” plakátot.

 f Szükséged lehet

• Nagylap, színes filcek
• Példa gyűjtések

 f Tippek / Variációk

• Csinálhattok „sztereotípia bingo”-t.
• Meghívhattok vendéget, aki mesél saját tapasztalatairól.

Sztereotípiatörő

„A legtöbb sztereotípiát csak addig hisszük el, amíg 
nem ismerjük meg a mögötte lévő embereket.”
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