
Középiskolások (14+ évesek) számára

Cél: kommunikáció, empátia, közösségépítés

Ismerjétek meg jobban a társaitokat villámgyors beszélgetéseken keresztül!
A giving szemlélet az egymásra figyelésről is szól. Ha jobban megismeritek 
egymást, könnyebb kapcsolódni egymáshoz és közösséget építeni.

 f Lépésről-lépésre

1. Alkossatok párokat.
2. Adjátok meg a témát: „Mesélj valamiről, amit szeretsz csinálni!”
3. 3 perc beszélgetés után váltás új partnerre.
4. A végén beszéljétek meg: milyen újdonságokat tudtatok meg a közösség 

tagjairól, és ez hogyan hatott rátok és a kapcsolataitokra?

 f Szükséged lehet

• Időmérő
• Beszélgetős témalisták

 f Tippek / Variációk

• Kipróbálhatjátok heti rendszerességgel.
• Készíthettek egyedi posztereket, amelyek a társatokról és az általa mesélt 

témákról szólnak.

3 perces beszélgetések

„Minden ember egy érdekes történet — csak meg 
kell hallgatnunk.”
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