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Eloitéletek labirintusa

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Az elGitéletek sokszor olyanok, mint egy labirintus: konnyU belegabalyodni és
nehéz kijénni beléle. Ebben a gyakorlatban felfedezhetitek, hogyan hatnak rénk
tudat alatt ezek a mintak, amelyeket mdsokrol alkotunk anélkdl, hogy ismernénk
Sket.

A giving szemlélet alapja, hogy igyeksziink eléitéletmentesen, tisztelettel fordulni
masok felé.

Lépésrol-lépésre

1. Készitsetek ,eléitélet-labirintust” kilénbodz6 dllitasokkal (pl. nemekrél, vallasrol,
etnikumrél).

2. Haladjatok végig az dllitdsokon csoportokban és jeldljétek, hogy milyen
gondolatokat valtanak ki bennetek. Melyek voltak nehezek vagy éppen
meglepdek? Melyektdl érzitek megbdntottnak, duhdsnek vagy szomoranak
magatokat?

3. Kézdsen gyuijtsetek példakat arra, hogy milyen médon lehet ezeket az
elditéleteket lebontani és atkeretezni a gondolkodast!

Sziikséged lehet

- Kartonlapok, eléitélet-allitdsok
- Szines post-it lapok, filcek, tollak

Tippek [ Variaciék

- Csindlhattok ezekbdl az dllitdsokbdl ,eléitélet-kvizt” online formdaban is
(Google Form Urlap készitében).

- Hivhattok beszélgeté vendégeket, akik mesélnek az dltaluk tapasztalt
eléitéletekrol.

.Minél tébbet tudsz valakirél, annal kevesebb hely \m )
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jut az elditéleteknek.”
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https://workspace.google.com/products/forms/

