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Cimkézzuk ujra!
Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Sok embert régton ,,cimkézink”. Elkényveljuk éket valamilyennek a fejunkben,
akdr agy is, hogy nem is ismerjuk az adott személyt. Ebben a gyakorlatban
megtanultok Uj, pozitiv ,cimkéket” adni.

A giving szemlélet a mésik ember lehetéségeinek meglatasarol is szol.

Ne skatulyazzatok, hanem adjatok (j, erésité cimkéket!

Lépésrol-lépésre

irjatok fel sztereotip cimkéket (pl. lusta fiatal”, ,nehéz gyerek”).

Minden negativ cimkéhez keressetek pozitiv Gjracimkézést.

Alkossatok egy pozitiv cimketérképet.

Beszéljétek meg: hogyan vdltozna a hozzédllasotok, ha a pozitivat kiemelve
néznétek mindig egymasra?
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Sziikséged lehet

Papirlapok, filcek
Cimke-kartyak

Tippek [ Variaciék

- Készitsetek plakatot a pozitiv Gjracimkézésrdl, amit kitehettek az iskoldban
vagy az osztalytermetekben.

- Vdlthattok szerepjaték formatumra is, és eljatszhatjatok a kulénbdzé
sztereotip kitaldlt karaktereket.

A szavaid épithetnek is. Valassz olyan cimkét, \m )
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amivel felemelsz masokat.”
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