
Középiskolások (14+ évesek) számára

Cél: kritikus gondolkodás, tudatosság, empátia

Egyetlen hátrány az életetek bármely területén több következményt okozhat- 
mint egy dominó különböző elemeinek mozgása, ha meglökjük az első elemet. 
Ebben a gyakorlatban megismerhetitek, hogyan épülnek egymásra a társadalmi 
nehézségek.
A giving szemlélet nemcsak az aktuális helyzetet nézi, hanem felismeri a mélyebb 
ok-okozati összefüggéseket is.

 f Lépésről-lépésre

1. Írjatok fel egy-egy hátrányt, nehézséget (pl. szegénység, lakhatási gondok, 
tanulási hátrány).

2. Rendezzétek őket dominólánc-szerűen: melyik mivel függ össze?
3. Játsszátok el a láncolatot: hogyan dőlnek egymás után a problémák?
4. Beszéljétek meg: mely pontos és hogyan lehetne megállítani ezt a láncot?

 f Szükséged lehet

• Kártyák
• Nagy papírlap, filcek

 f Tippek / Variációk

• Készíthettek többféle láncot: pl. oktatási, egészségügyi, gazdasági.
• Színes fonalakkal vagy kötelekkel vizualizálhatjátok a kapcsolódásokat.

Egyenlőtlenségi dominó

„A dominókat könnyű ledönteni — de együtt akár 
meg is állíthatjuk őket.”
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