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Empatia naploé
- Egy hét mas szemszogb6ol

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Gondolkodtatok mdr azon, milyen lehet mas bérébe bijni? Egy hétig
elképzelhetitek, milyen lenne valaki mdas helyzetében élni: hogyan indul a napja,
milyen akaddlyokkal szembesul, miért hdlds vagy éppen miért szomorU. A naplé
segit jobban megérteni masok érzéseit és élethelyzetét, mikdzben fejlédik az
empatiatok és gyakorolhatjatok a mésok fejével valé gondolkoddst.

Lépésrol-lépésre

1. Valasszatok egy személyt, akinek szeretnétek a bérébe bujni / vagy egy
személyt, akit szeretnétek jobban megérteni (pl. idés ember, menekalt,
mozgdssérilt, gyengénlaté, kisgyerekes anyuka).

2. Haismertek is ilyen személyt, akkor beszélgessetek vele tapasztalatgyujtés
céljabdl, hogyan telik egy napjuk, milyen kihivasokkal taldlkoznak, mi tolti el
érémmel vagy szomoraséggal 6ket? Es utdna a megismert tapasztalatok
utdn képzeljétek el, hogy milyen lenne a bérébe buajni egy hétre.

3. Irjatok naponta révid bejegyzést az 8 szemszégukbél.

4. Osszatok meg tapasztalataitokat a csoporttal.

Sziikséged lehet

- Fuzet vagy digitdlis eszkdz napléirdshoz

.Masok életének megértése segit abban, hogy \m )

érzékenyebbek és segitékészebbek legytnk.”
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