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Egy nap az 6 szemszégébaol

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Gondolkodtdal mar azon, milyen lehet mas bérébe bujni? Ebben a gyakorlatban
egy olyan térténetet alkothatsz, amely egy mdsik ember szemsz6gébdl mutatja
be a vilagot. Ez segit mélyebben megérteni mdasok érzéseit és tapasztalatait.

A sajat empatikus képességlink fejlesztése révén jobban megérthetjiik masok
érzéseit és motivdcioit, ami alapvetd a giving szellemiségében. A gyakorlat
sordn fejlédik a képzelberétdk és érzelmi intelligencidtok, néveli a tarsadalmi
érzékenységeteket és eléseqiti a kdzdsségi parbeszéd |étrejottét.

Lépésrol-lépésre

1. Vdlasszatok ki egy-egy olyan személyt vagy tarsadalmi csoportot, akiknek a
helyzetét szeretnéd jobban megérteni (pl. hajléktalan, menekult, fogyatékkal
8l6).

2. Kutassatok a témaban! Keressetek és olvassatok cikkeket, nézzetek interjakat,
hogy hiteles képet kaphassatok.

3. Irjatok egy-egy révid térténetet az 6 szemszdgukbdl, bemutatva egy napjukat.
Prébaljatok meg beleszéni, hogy milyen mindennapos nehézségekkel
szembesulnek.

4. Osszatok meg a torténetet az osztallyal, és beszéljétek meg az érzéseket,
gondolatokat. Milyen érzés volt ,mas szemmel latni”? Volt, ami meglepett
titeket? Hogyan vdltozott a véleményetek vagy hozzadlldsotok?

Sziikséged lehet
- Papir, toll vagy szamitégép
Tippek [ Variaciék

- Inspir@lédhattok valos térténetekbdl is, példdul a Humans of New York oldalrol.
- Készithettek illusztraciokat is a térténethez.

A masok szemszégébdl valé gondolkodas segit m
abban, hogy érzékenyebbek és megértébbek K )

legytink a kérdléttunk élok irant.”
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