
Középiskolások (14+ évesek) számára

Cél: nyitottság, közösségépítés

A világ tele van színes kultúrákkal, szokásokkal és hagyományokkal. Ebben 
a gyakorlatban lehetőségetek nyílik arra, hogy más országok fiataljaival 
kapcsolatba lépjetek, és megismerjétek egymás világát. Így új barátságok 
születhetnek, miközben tanultok egymástól egymásról.
A giving szemlélet fontos része a figyelem, érdeklődés és nyitottság más 
emberek világa felé. Ha megismeritek mások kultúráját, könnyebb lesz megérteni, 
elfogadni és tisztelni egymást. A párbeszéd az egyik legnagyobb ajándék, amit 
adhatunk.

 f Lépésről-lépésre

1. Keressetek nemzetközi partnereket (pl. PenPal World, Global Penfriends)
Osszátok meg egymással a saját kultúrátok jellemzőit.

• milyen ünnepeket tartotok fontosnak,
• milyen ünnepeket tartotok fontosnak,
• milyen szokások, zenék, öltözködés jellemzi a mindennapjaitokat.

2. Dolgozzatok ki közösen egy kreatív projektet Lehet ez prezentáció vagy videó, 
digitális plakát, közös receptkönyv vagy interjúsorozat egymásnak feltett 
kérdésekből.

3. Mutassátok be a projektet az osztályban vagy iskolában. Osszátok meg a 
többiekkel is, amit tanultatok, és meséljétek el, milyen érzés volt kapcsolatba 
lépni valakivel, aki egy egészen más világból jön.

Kapcsolódjatok a világhoz!
– Kulturális csereprogram 
fiataloknak 

„A világ megismerése mások szemszögéből 
gazdagítja saját látásmódunkat és empátiánkat.”
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https://www.globalpenfriends.com/


 f Szükséged lehet

• Internetkapcsolat, számítógép
• (Opcionálisan) prezentációs eszközök, videószerkesztő, közös digitális felület 

(pl. Canva, Google Slides)

 f Tippek / Variációk

• Online találkozók: Ha van rá lehetőség, szervezzetek közös Zoom vagy Meet 
alkalmakat a partnercsoporttal.

• Képregény vagy vlog: Alkossatok történeteket, amelyekben összeérnek a 
kultúráitok!

• Virtuális kultúranap: Csináljatok „ország-bemutatót” egymásnak – mintha 
vendégek lennétek egy idegen országban.

„A világ megismerése mások szemszögéből 
gazdagítja saját látásmódunkat és empátiánkat.”
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Kapcsolódjatok a világhoz!
– Kulturális csereprogram 
fiataloknak 


