GIVING GUIDE

-

A GIVING VILAGA

Készits SzivTérképet
- Jarj utana, mi a szivigyed!

Felsé tagozatos dltalanos iskolésok és kézépiskolasok (10-16 évesek) szamara

Térképezd fel, mi tesz boldoggd, és mi szomorit el téged a vilagban. igy kénnyen
rdjohetsz, mely teruletek érdekelnek igazdan, és merre érdemes elindulnod, ha
segiteni szeretnél. Ha pedig azt is tudod, miért dobbantja meg a szived egy adott
probléma, kénnyebben eldéntheted, hogyan és hol tudsz adni az érintetteknek.
A giving szemlélet Iényege, hogy osztozunk 6réomdkben és megolddsokban is.

Lépésrol-lépésre

1. Rajzolj egy oriasi szivet egy nagyméretl papirra.

2. Oszd kétrészre: az egyik felére ird vagy rajzold le, mi télt el 6rémmel,
a maésikra pedig azt, ami bant vagy bosszant a vildgban.

3. Nézd at alaposan a két oldalt, és gondold végig: mit tehetnél azért, hogy
gazdagabb legyen a pozitiv rész, és szellésebb a negativ oldal?

4. Ha szeretnéd, diszitsd a lapot szines ceruzdkkal, matricakkal vagy
kis rajzokkal.

Sziikséged lehet

- Nagy papirra (példaul A3)
- Szines ceruzdkra és filcekre
- Kis post-it cetlikre (ha szeretnél jegyzetelni)

Tippek [ Variaciék

- Péros munka: Rajzolhatsz k6zds szivet a bardtoddal, igy kiderul, miben
hasonlitotok és miben kulénbdztdk.

- Iskolai faliGjsag: Ki is tehetitek a SzivTérképeket a falra, hogy masok is lassak,
mi foglalkoztat titeket.

- Szivlugytervezo: A tervezd segitségével még jobban dtgondolhatod, mi
mellett szeretnél kidllni és azt hogyan teheted a leghatékonyabban.

LA szivedben ott a kulcs: ha tudod, mit szeretsz és Km )

mit akarsz megvailtoztatni, mar el is indultal a vilag
jobba tételének atjan!” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU


https://houseofgiving.hu/#szivugytervezo

