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A GIVING VILAGA

Az élet szbvete
- igy kapcsolédunk egymashoz

Altalénos iskolé@sok (kb. 7-14 évesek) szamara, de nagyobbaknak is érdekes lehet

Képzeld magad elé, hogy minden ember egy fonal. Ezek a fonalak, ha
osszefonédnak, akkor bardtok lesznek. Vajon mi térténik, ha a szélak erések, vagy
ha elszakadnak? Rajzoljatok meg kézésen a kapcsolatok haldjat, és nézzétek
meg, milyen fontos, hogy térédjink egymassal. A giving szemlélet azt jelenti, hogy
amikor egyetlen embernek segitink, azzal oz egész kozosség erejét néveljuk. Ha
pedig figyelink a kapcsolatokra, sokkal kénnyebben fordulhatunk egymashoz, és
boldogabban élhetunk. Hiszen mi is tdmaszkodhatunk mésokra, €s masok is rank!

Lépésrol-lépésre

1. Rajzoljatok egy nagy hélét egy 6ridsi papirra vagy a tabldara.

2. Mindenki irja fel a nevét egy kis kérbe, majd hazzatok vonalakat (fonalakat)
azokhoz, akikkel szorosabb kapcsolatban dlltok (pl. baratok, csaladtagok,
csapattarsak).

3. Beszélgessetek arrdl, mi torténik, ha egy kapcsolat megszakad. Hogyan
lehetne megerésiteni?

4. Taldljatok &tleteket arra, hogyan tudjatok megerésiteni a halét (pl. kozds
programokkal, segitségnyujtassal, kedves szavakkal).

.Egyetlen fonal is hasznos, de ha dsszefonjuk Sket, Km )

sokkal erésebb halét adnak ki. Igy mikédik a
kézdsség is — egyltt csoddkra vagyunk képesek!” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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A GIVING VILAGA

. Az élet szovete
OB igy kapcsolédunk egymashoz

» Sziikséged lehet

- Egy nagy papirlapra vagy tablara
- Szines tollakra és ceruzdkra, vagy akdr valédi fonalakra

» Tippek [ Variaciok

- Fonalgémb: Uljetek kdrbe, és egy gombolyag fonalat dobjatok egymadsnak
oda-vissza. Aki kapja a fonalat, az mond egy kedves dolgot a masikrél, majd
tovébb dobja, és jon a kévetkezd. igy valodi halédt hoztok létre!

- Haléerdsitdk: irjatok éssze ,kapcsolatépité” dtleteket (pl. halat adni a nap
végeén a j6 dolgokért, kdzos jatékok, online csevegés), és tegyétek ki a falra,

hogy mindenki lassa.

.Egyetlen fonal is hasznos, de ha dsszefonjuk Sket, Km )

sokkal erésebb halét adnak ki. Igy mikédik
a kéz6sség is — egyltt csodakra vagyunk képesek!” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU



