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Személyes iddjarasjelentés
- Milyen id6 van benned?

Barkinek (kb. 8 éves kortél), aki szeretné jobban megérteni az érzéseit

Képzeld el, hogy a bensédben egy egész kis bolygd forog, sajat iddjardassal.
Vizsgdld meg, mi térténik éppen: tombol a vihar, vagy ragyogé napsiités van?
Ha szavakkal nehéz kifejezni, milyen a hangulatod, prébdald meg egy idéjarasi
jelenséggel elmondani!

Ha tudjuk, milyen ,idéjards” van bennlnk, kdnnyebben megoszthatjuk az
érzéseinket masokkal. A giving szemlélet pedig arrél is sz6l, hogy megértjiuk és
elfogadjuk a masik belsd ,idéjarasat” — igy jobban tudunk térédni vele.

Lépésrol-lépésre

1. Gondolkodjel: Ha az érzéseid most egy iddjaradshoz hasonlitananak, milyen
lenne? (Pl. napos, esds, szeles, kédds, bords, fagyos?)

2. Oszd meg a tobbiekkel: ,Ma napos az idé ndlam, mert kénnyen ment a
tanulds.” vagy ,Picit felnés vagyok, mert elfaradtam.”

3. Beszélgessetek: Miért pont ez az id6jards jutott eszedbe? Mdsok érzéseivel
felfedezel-e hasonlésagot?

Sziikséged lehet

+ Nincs szikség eszkdzdkre

Tippek [ Variaciék

Rajzold le a belsd idéjarasodat felhékkel, napocskaval, esécseppekkel!
- ldéjaras-naplé: Naponta régzitheted, milyen ,idé” van benned, és
visszanézheted, hogyan vdéltozik a hangulatod.

.Egy mosoly, egy felhuzott személddk vagy egy
kénnycsepp tébbet mond minden széndl. Ha Km )

megtanulsz olvasni ezekben a jelekben, sokkal
kénnyebb lesz Eszinte kapcsolatokat kialakitani.” HOUSE OF GIVING
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