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Olvass az arcomrol
- Erzések dekdédolasa

Altalénos iskol@sok (8-14 évesek) szamara, de felnétteknek is izgalmas lehet

Sokszor nem is kellenek szavak ahhoz, hogy tudjuk, mit érez a masik. Ha
megtanulsz jobban figyelni mésok arcjatékara, konnyebben észreveszed, ha
valaki éral, szomorQ, vagy épp meglepett. Ebben a jatékban megtanulhatod,
hogyan olvass az arckifejezésekbdl! A giving szemléletbe bele tartozik az is, hogy
észrevessziik, ha a masiknak témogatdsra, egyuttérzésre vagy épp kdzds éréomre
van szuksége. Az érzelmek felismerése segit, hogy akkor legylnk ott a masiknak,
amikor sziksége van rd, még ha nem is mondja ki hangosan, mit érez.

Lépésrol-lépésre

1. Készitsetek ,érzelemkartyakat”: irjatok fel kilénbézé érzéseket (6rém,
szomorGsdg, félelem, duh, ijedtség, stb.) egy-egy papirra, vagy csak
gondoljatok ki titokban.

2. Egyikétok hiiz egy érzelmet, és pusztan arckifejezéssel megprébdlja eljatszani
(beszéd nélkal).

3. Atobbiek feladata, hogy kitalaljék, melyik érzés lehet az.

4. Beszélgessetek rola: Milyen apré jelek (szem, szdj, szemolddk mozgésa)
segitettek felismerni az érzelmet?

Sziikséged lehet

- Papirra és ceruzéra az érzelemkartyakhoz
- Nyitott, viddm hozzadllasra

Tippek [ Variaciék

- Zsakbamacska: egy kalapbdl huzzatok ki a kartydkat, hogy meglepetés
legyen, mit kell eljatszani.

- Takérgyakorlat: probdljatok meg utdnozni a bemutatott arckifejezést, és
figyeljétek meg, milyen érzést kelt bennetek!

.Egy mosoly, egy felhuzott személddk vagy egy
kénnycsepp tébbet mond minden széndl. Ha Km )

megtanulsz olvasni ezekben a jelekben, sokkal
kénnyebb lesz Eszinte kapcsolatokat kialakitani.” HOUSE OF GIVING
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