GIVING GUIDE

ERZELMEINK

P

Tukorjatékok
- Figyelj, kovesd, és kapcsolodj!

Altalénos iskol@sok és kdzépiskolasok (8-16 évesek) szamara

Mi lenne, ha szavak nélkil is megértenénk egymdst? Ebben a jatékban gy
koévess valakit, mintha a tikérképe lennél. Ehhez nagyon kell figyelni a masik
mozgdsdra és tempdjdra — minél jobban rdhangolddsz, anndl tgyesebben megy
maijd!

A giving szemlélet része, hogy odafigyelliink a masikra, és ha kell,
alkalmazkodunk hozzd. Ez a jaték megtanit rd, hogy ne mindig magunkbol
induljunk ki, hanem idénként prébdljuk meg felvenni a masik ritmusat.

Lépésrol-lépésre

1. Alljatok parokba egymadssal szemben.

2. Az egyikétok tegyen lassi mozdulatokat (emelje fel a karjét, vagy forditsa el
a fejét, nyGjtézkodjon, stb.).

3. A masik pedig prébdlja pontosan uténozni.

4. Aztdn cseréljetek szerepet, és figyeljétek meg, milyen érzés vezetni,
és milyen kévetni.

5. Beszélgessetek: konnyU volt vagy nehéz? Miben segit, ha odafigyeltnk
a taérsunkra és azonosulunk vele?

Sziikséged lehet
- Csak egy kis térre, hogy ne Utkdzzetek dssze
Tippek [ Variaciék

- Csendes zene: Berakhattok valami ladgy zenét a hattérben, hogy legyen egy
ritmus, amire mozogtok.

- Valtott jaték: Kézben megbeszélhetitek, mely mozdulatok voltak nehezebben
kévethetdk.

~Ha tudunk egymasra figyelni, kénnyebben Km )

mozgunk egylitt. Nemcsak a jatékban, hanem
a valb életben is!” HOUSE OF GIVING
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