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Metakommunikacids jaték
- Amit mondasz, és ahogy
mondod!

Felsé tagozatos dltaldnos iskol@sok és kdzépiskoldsok (10-16 évesek) szdmara

Biztos te is érezted mar, hogy ugyanaz a mondat hangozhat baradtsdgosan

vagy éppen duhdsen is, attél fuggden, hogyan mondjdk. Ebben a jatékban
kiprobalhatjatok, milyen sokat szdmit a hanghordozés, a testtartds és a tekintet!
A giving szemlélet sordn fontos, hogy szivbél jéjjon, amit mondunk, de ne béntsuk
meg a masikat azzal, ahogyan eléadjuk. A metakommunikacié tudatositésa segit
abban, hogy kedvesen és tisztelettel fejezzlk ki magunkat.

Lépésrol-lépésre

1. Trjatok révid mondatokat kértyékra (pl. ,Nem tudom, mi lesz ebbél.”,
.Segithetek neked?”, “Elvesztettem a fonalat”, stb).

2. Valaki hGzzon egy kartydt, és hangosan mondja ki a rajta 1évé szbveget elére
megfontolt érzelmi téltettel (pl. viddman, duhésen, vagy félénken, stb.).

3. Atobbiek talaljéak ki, milyen érzelem htzédik a mondat mogott.

4. Beszéljétek meg: Milyen testtartds, mimika, hangszin segitette a felismerést?
Hogyan lehetne masképp mondani ugyanazt?

Szukséged lehet

- Kisméret( kartyakra (vagy irhattok papirra is akdr)
- Kreativ, jatékos hozzddllasra

Tippek [ Variaciék

- Extra kihivas: Kombindljatok az érzelmeket (pl. ,Orilj, de kdézben légy kicsit
félénk”).

- Kérjaték: Uljetek korbe, mindenki sorban hizzon egy kartyat, és a kdr kozepén
adja el6, amit rajta olvasott.

~Nemcsak az szamit, mit mondasz, hanem az
is, ahogyan mondod. Egy kedves sz6 rossz Km )

hangsdllyal banté lehet, de ugyanaz a mondat
szeretettel el6adva simogatja a lelket!” HOUSE OF GIVING
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