GIVING GUIDE

ERZELMEINK

P

Akvarium
- Figyelj és kapcsolod;!

Felsé tagozatos dltalanos iskolésok és kézépiskolasok (10-18 évesek) szamara

Képzeld el, hogy egy nagy, Gvegfala akvariumban vagy, és a tébbiek kivulrél
figyelnek téged. Ne aggddj, ez nem probatétel, hanem egy izgalmas jaték, ahol
megtanulhatjuk, hogyan lehet tiirelimesen hallgatni, érveket megfogalmazni, és

a masik nézépontjat megérteni.

Ez a gyakorlat segit megérteni, hogy figyelni és meghallgatni mdésokat legaldbb
olyan fontos, mint kimondani a sajat gondolatainkat. A giving szemlélet része az is,
hogy teret adunk egymasnak, és megtanuljuk a nézépontok tiszteletét.

Lépések

1. Alakitsatok ki két csoportot! Az egyik csoport tagjai kdrben letinek, 6k lesznek
az ,akvariumban”. A tébbiek a kérén kivul allnak, figyelnek.

2. Az akvariumban iilék beszélgetni kezdenek egy adott témarél (pl. ,Milyen a jé
segité?” vagy ,Hogyan lehetlink kérnyezetbaratabbak?”).

3. Akiilsé kér tagjai NEM széInak bele a beszélgetésbe! Ok csak figyelnek és
gondolkodhatnak azon, hogyan latjak kivalrél a beszélgetést.

4. Par perc utdan cseréljetek! Az eddigi megfigyeldk bellhetnek az akvariumba,
és folytathatjak a beszélgetést.

5. Avégén kozosen értékeljétek ki, milyen érzés volt figyelni, &s milyen volt a
beszélgetésben részt venni.

~Hallgatni és figyelni néha nehezebb, mint beszélni Km )

- de ha igazan megértjlik egymast, egytt sokkal
erésebbé valhatunk!” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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» Eszkozigény

- Egy tégas tér, ahol két kérben tudtok dini
- Egy téma vagy kérdés a beszélgetés elinditdsdhoz

» Tippek [ Variaciok

- Fokuszalt figyelés: A kilsé korben Ulék jegyzetelhetnek is akar, ha érdekes
gondolatokat hallottak.

- 0j szerepek: Véalaszthattok egy ,moderdtort”, aki figyel arra, hogy mindenki
egyenld ardnyban szélaljon meg.

- Témadtletek: Beszélhettek személyes éiményekrol, tarsadalmi kérdésekrdl
vagy akdr egy kézdsen olvasott kdnyvrdl is.

~Hallgatni és figyelni néha nehezebb, mint beszélni Km )
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