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En a te helyedben
- Valts néz6pontot, érts jobban!

Altalénos iskol@soktol kézépiskolasokig (7-18 évesek szamara)

Gondoltal mar arra, milyen lehet valaki mas szemével latni a vildgot? Mi térténik,
ha egy vitélban nem csak a sajét igazadat véded, hanem at kell érezned a
masik fél helyzetét is? Ebben a jatékban kiprébdlhatod, milyen mds nézépontbdl
szemlélni egy problémat, ezdltal nyitottabbd és megértébbé valhatsz! A giving
szemlélet nemcsak arrél szél, hogy segitink mdasoknak, hanem arrél is, hogy
megproébaljuk megérteni 6ket. Ha tudjuk, mit érezhet a mdésik, kénnyebben
tal@lunk k6z6s megoldasokat.

Lépések

1. Valasszatok egy helyzetet vagy kérdést, amiben eltéré vélemények
utkdzhetnek (pl. ,Milyen a j6 csapatjatékos?” vagy ,Szikség van-e hazi
feladatra?”).

2. Alakitsatok ki két csapatot: egyik csapat az egyik, a masik az ellenkezd
alléspontot képviseli.

3. Beszélgessetek arrdl, mik az erésségei és a gyenge pontjai az adott
alléspontnak.

4. Cseréljetek szerepet! Most mindenki az ellenkezé oldal érveit fogja
képviselni!

5. Beszélgessetek arrél, milyen volt a masik oldal szemszégébdl latni a helyzetet.

.Néha egyetlen lépést kell csak tennink mdasok
felé — és ez a Iépés az & igazsaguk elfogadasa. Km )

Ha ezt megtanuljuk, egy sokkal megértébb vilagot
épithetlink egyutt!” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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» Eszkozigény

- Egy tér, ahol kényelmesen tudtok beszélgetni
+ Néhdny megosztd téma vagy vitakérdés

» Tippek [ Variaciok

- Tarsasjaték-szerd forgatokényv: Egy dobozbdl hlzzatok ki helyzeteket,
amelyeket el kell jGtszani, és mindig mas szerepet kaptok benne.

- Pdros gyakorlat: Ketten beszélgetnek egy témarél, majd szerepet cserélnek.

- Konfliktusmegoldds: Valés élethelyzeteket is feldolgozhattok, csak most
prébaljatok meg rugalmasabban reagdini.
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