
Általános iskolásoktól középiskolásokig (7–18 évesek számára)

Cél: empátia, nyitottság, érvelés, kommunikáció

Gondoltál már arra, milyen lehet valaki más szemével látni a világot? Mi történik, 
ha egy vitában nem csak a saját igazadat véded, hanem át kell érezned a 
másik fél helyzetét is? Ebben a játékban kipróbálhatod, milyen más nézőpontból 
szemlélni egy problémát, ezáltal nyitottabbá és megértőbbé válhatsz! A giving 
szemlélet nemcsak arról szól, hogy segítünk másoknak, hanem arról is, hogy 
megpróbáljuk megérteni őket. Ha tudjuk, mit érezhet a másik, könnyebben 
találunk közös megoldásokat.

 f Lépések

1. Válasszatok egy helyzetet vagy kérdést, amiben eltérő vélemények 
ütközhetnek (pl. „Milyen a jó csapatjátékos?” vagy „Szükség van-e házi 
feladatra?”).

2. Alakítsatok ki két csapatot: egyik csapat az egyik, a másik az ellenkező 
álláspontot képviseli.

3. Beszélgessetek arról, mik az erősségei és a gyenge pontjai az adott 
álláspontnak.

4. Cseréljetek szerepet! Most mindenki az ellenkező oldal érveit fogja 
képviselni!

5. Beszélgessetek arról, milyen volt a másik oldal szemszögéből látni a helyzetet.

Én a te helyedben  
– Válts nézőpontot, érts jobban!

„Néha egyetlen lépést kell csak tennünk mások 
felé – és ez a lépés az ő igazságuk elfogadása. 
Ha ezt megtanuljuk, egy sokkal megértőbb világot 
építhetünk együtt!”
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 f Eszközigény

• Egy tér, ahol kényelmesen tudtok beszélgetni
• Néhány megosztó téma vagy vitakérdés 

 f Tippek / Variációk

• Társasjáték-szerű forgatókönyv: Egy dobozból húzzatok ki helyzeteket, 
amelyeket el kell játszani, és mindig más szerepet kaptok benne.

• Páros gyakorlat: Ketten beszélgetnek egy témáról, majd szerepet cserélnek.
• Konfliktusmegoldás: Valós élethelyzeteket is feldolgozhattok, csak most 

próbáljatok meg rugalmasabban reagálni.
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