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Mit mondj és mit ne mond;?
- Az eroszakmentes
kommunikacio

Altalénos iskol@soktol kézépiskolasokig (7-18 évesek) szamara

Néha elég egy félreértés, &s mdris vita kerekedik beléle. Pedig sokszor nemis az a
baj, amit mondunk, hanem ahogyan. Ebben a foglalkozdsban megnézzik, hogyan
lehet Ggy elmondani a véleményunket, hogy ne bantsuk meg a masikat — és
kdézben még jobban meg is értstik egymast. Egy kis odafigyelés, par Gj mondat -
és madris sokkal kénnyebben lehet megoldani a konfliktusokat.

A giving szemlélet nemcsak arrdl szél, hogy segitink egymdsnak, hanem arrél

is, hogy figyelliink a mésikra és egyuttmlikodiink egy k6zés célért. Ez a jaték
megmutatja, milyen fontos meghallgatni egymast — és néha épp a csendekben
rejlik a kapcsolodas!

Lépések

1. Hozzatok fel példakat hétk6znapi helyzetekre, ahol ellentét alakul ki!
Példaul:
- Elfelejtetted visszaadni a kényvemet!” vs. ,Szeretném visszakapni a
kényvemet, mert szikségem van rd.”
- ,Te mindig 6nzé vagy!” vs. ,Szeretném, ha meghallgatnéd az én
nézépontomat is.”.
2. Probadljatok ki az er6szakmentes kommunikacio lépéseit!
- Megfigyelés: Mit latsz, mi tortént?
- Erzés: Hogyan érzed magad emiatt?
- Sziikséglet: Mi az, amire szlkséged van?
- Kérés: Hogyan tudndtok ezt megoldani?
3. Jatszatok el egy konfliktushelyzetet kétféleképpen!
- EI6szdr agresszivan vagy bantéan kommunikalva, majd erészakmentesen.
- Beszéljétek meg, milyen érzés volt a két kulénbdzd
modon megoldani a helyzetet.

A szavak hidak vagy falak lehetnek Km )

— te melyiket épited?”
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Eszkoézigény

Példamondatok vagy szituacios kartyak
Tablazat a ,Mit mondj — Mit ne mondj” kifejezésekhez

Tippek [ Variaciok

~Szavak ereje” plakat: Készitsetek egy posztert, amely segit a pozitiv
kommunikaciéban.

Naponta egy er6szakmentes mondat: Minden nap figyeljétek meg, hogyan
tudtok jobban kommunikalni.
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