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Figyelem, visszaszamlalas indul!
- Az egyuttmikodés fejlesztése

Altalénos iskol@sok és kdzépiskolasok (8-18 évesek) szamara

Ez egy egyszer(, mégis nagyon izgalmas jaték, amely segit a csapatnak
megtanulni egylitt dolgozni és figyelni egymésra. A cél, hogy kézésen
visszaszamoljatok anélkul, hogy elére megbeszélnétek, ki mikor szolal meg!

A giving szemlélet az odafigyelésrdl és az egyuttmukodésrél is szol. Ez a jaték
megmutatja, milyen fontos meghallgatni méasokat és egyditt dolgozni egy k6zos
célért.

Lépések

1. Acsoport kérben all vagy til.

2. Acél: visszaszémolni példéul 30-tél 1-ig, igy hogy mindenki véletlenszeriien
mond be egy szdmot.

3. Ha két ember egyszerre szélal meg, a jaték elolrél kezdodik.

4. Figyelni kell a csendekre, a ritmusra és a tobbiekre.

Eszkézigény

Nincs szUkség eszkdzokre

Tippek [ Variaciék

Probaljatok ki 50-tdl is!
Nehezités: a sziémokat helyettesithetitek egy meghatdarozott témakérhéz
kapcsol6dé szavakkal (pl. allatok, varosok).

,A csapatmunka nem csak szavakrél szol Km )

— a figyelem és az 6sszhang ugyanolyan fontos.”
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