
Általános iskolások és középiskolások (8–18 évesek) számára

Cél: együttműködés, kommunikáció

Ez egy egyszerű, mégis nagyon izgalmas játék, amely segít a csapatnak 
megtanulni együtt dolgozni és figyelni egymásra. A cél, hogy közösen 
visszaszámoljatok anélkül, hogy előre megbeszélnétek, ki mikor szólal meg! 
A giving szemlélet az odafigyelésről és az együttműködésről is szól. Ez a játék 
megmutatja, milyen fontos meghallgatni másokat és együtt dolgozni egy közös 
célért.

 f Lépések

1. A csoport körben áll vagy ül.
2. A cél: visszaszámolni például 30-tól 1-ig, úgy hogy mindenki véletlenszerűen 

mond be egy számot.
3. Ha két ember egyszerre szólal meg, a játék elölről kezdődik.
4. Figyelni kell a csendekre, a ritmusra és a többiekre. 

 f Eszközigény

• Nincs szükség eszközökre

 f Tippek / Variációk

• Próbáljátok ki 50-től is! 
• Nehezítés: a számokat helyettesíthetitek egy meghatározott témakörhöz 

kapcsolódó szavakkal (pl. állatok, városok).

Figyelem, visszaszámlálás indul!  
– Az együttműködés fejlesztése

„A csapatmunka nem csak szavakról szól  
– a figyelem és az összhang ugyanolyan fontos.”
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