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Onarckép
- Te hogyan latod magad?

Altalénos iskolé@sok és kdzépiskolasok (7-18 évesek) szamara

Hogyan Iatod magad? Vajon mdsok is igy Iatnak téged? Ebben a jatékos
onismereti feladatban egy 6narcképet készithetsz, de nemcsak a kulsédrél!
Megmutathatod, milyen érzések, gondolatok és értékek jellemzék rad, és
megtapasztalhatod, hogy nincs két egyforma ember.

Ha megismerjuk 6nmagunkat, kénnyebben fogadjuk el masok kulénbézdségét,
és a vilag sokszinlségét is. Az dnismeret segit abban, hogy magabiztosabbak
legyunk, és nyitottabban viszonyuljunk mdasokhoz, ez a giving szemlélet egyik
épitékove.

Lépések

1. Rajzolj egy onarcképet! Ez lehet egy klasszikus portré vagy egy szimbolikus
abrazolas is (pl. szinekkel, formakkal).

2. Téltsd meg élettel! irj vagy rajzolj a kép kéré szavakat, mondatokat arré|,
milyen értékek jellemzdk rad, mit szeretsz, miben vagy jo.

3. Paros vagy csoportos megosztas: A bétrabbak megmutathatjak a
tébbieknek, hogyan dbrdazoltdk magukat, mit tartottak fontosnak kdzdini.

4. Beszélgessetek! Hogyan I&tjuk magunkat? Mésok vajon ugyanigy latnak
minket?

LA Vildg sokszind, és te is egyedi vagy benne! Ahogy
magadat Iatod, agy Iatsz masokat is — ezért fontos, Km )

hogy elfogaddssal és szeretettel tekints magadra.”
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» Eszkozigény

- Papir, ceruzq, szines filcek
- Opciondlisan: tukér, magazinok (kollézshoz)

» Tippek [ Variaciok

- Vakrajz: Prébdld meg csukott szemmel vagy anélkdl, hogy a papirra néznél,
megrajzolni magad!

- Ertékfa: Az 6narckép koré rajzolhatsz egy fat, amelynek dgaira az
erésségeidet és értékeidet irod.

- Bardati visszacsatolds: Parban is dolgozhattok, és a tdrsad mondhat par
dolgot rélad, amit szerinte még érdemes lenne a képre tenni.
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