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LEM-gyakorlat:
Leiras, értelmezés, minosités

Felsé tagozatos dltalanos iskolésok és kézépiskolasok (10-18 évesek) szamara

Gondoltal mar arra, hogy ugyanazt a helyzetet mindenki masképp latja? Amikor
megélsz egy szitudciodt, elészor leirod magadban, amit latsz, utdna megprobdalod
értelmezni, végul pedig mindsited, vagyis eldéntéd, mit gondolsz réla. Ez a
gyakorlat segit abban, hogy tudatosabban kezeld az elsé benyomasaidat

és megértsd, milyen kénnyen formdlunk véleményt anélkul, hogy alaposan
kiismernénk a helyzetet.

A giving szemlélet része, hogy elGitéletek helyett megértésre téreksziink. Ha
végiggondoljuk, hogyan alakitunk ki véleményt egy helyzetrdl vagy emberrd|,
kénnyebben elkertlhetjuk a téves kévetkeztetéseket, és nyitottabbd valhatunk
masokra.

Lépések

1. Valasszatok egy képet vagy egy révid jelenetet (pl. egy fotét egy
embercsoportrél vagy kdzds iskolai helyzetrdl).

2. Leiras: Csak azt fogalmazd meg, amit biztosan latsz! Példaul: ,.Egy ember Ul
egy padon, és a fejét fogja.”

3. Ertelmezés: Mit gondolsz, mi térténhetett? Példaul: ,Taldn szomorG, mert rossz
hirt kapott.”

4. Mindsités: Milyen érzéseket kelt benned ez a kép? Mit gondolsz réla?

5. Beszéljétek meg! Vajon mdasok ugyanezt latjak benne? Volt, aki teljesen mas
kdvetkeztetésre jutott?

.Ne a borité alapjan itéld meg a kényvet — és ne a
felszin alapjan az embereket! Ha nyitott szemmel Km )

és szivvel figyelsz, sokkal tébbet meglathatsz a
vilagbol.” HOUSE OF GIVING
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» Eszkozigény

- Nyomtatott képek vagy videobrészletek
- Jegyzetflzet, toll

» Tippek [ Variaciok

- Sajat éimények feldolgozasa: Mindenki mesélien egy helyzetrél, amit
félreértettek vele kapcsolatban.

- Torténetépités: A csoport kiegészitheti a torténetet klldonboz6
értelmezésekkel, hogy megtapasztaljdk, milyen sokféle lehetéség van egy
helyzet megitélésére..
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