
Általános iskolások és középiskolások (10–18 évesek) számára

Cél: nyitottság, szolidaritás

Utazzunk egy képzeletbeli országba, amit Közös földnek hívnak. Ha nem is 
lehet mindenkinek azonos a háttere, de vajon hogyan nézne ki egy igazságos 
társadalom? Miért van, hogy valakinek könnyebb az élete, másnak nehezebb? 
Ebben a gyakorlatban különböző karakterek szerepébe bújtok, így átélhetitek, 
milyen kihívásokkal kell szembenézniük másoknak a mindennapokban.
A giving szemlélet arról is szól, hogy észrevesszük és megértjük mások 
nehézségeit. Ha oda figyelünk arra, milyen akadályok állhatnak mások előtt, 
könnyebben tudunk velük együtt érezni, és igazságosan cselekedni.

 f Lépések

1. Mindenki kap egy karaktert: ez lehet egy mozgássérült diák, egy menekült 
család gyermeke vagy egy gazdag üzletember is.

2. Képzeljétek el, milyen az élete! Milyen lehet egy napja? Milyen problémákkal 
küzd?

3. A csoportvezető kérdéseket tesz fel, például: „Milyen lehet iskolába járni ezzel 
a karakterrel?” vagy „Milyen esélyeid lennének így?”, “Hogyan viszonyulnak 
hozzád az emberek?”

4. Közös megbeszélés: Hogyan éreztétek magatokat a karakteretek bőrében? 
Mit tanultatok az egyenlőségről és a társadalmi igazságosságról?

„Az egyenlőség nem azt jelenti, hogy 
mindenkinek ugyanaz jut, hanem azt, hogy 
mindenkinek megadjuk az esélyt a boldogulásra. 
Gondolkodj rajta, hogyan tehetsz ezért a saját 
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Milyen lehet máshonnan jönni? 



 f Eszközigény

• Karakterkártyák vagy rövid szerepleírások
• Egy terem, ahol szabadon mozoghattok és beszélgethettek

 f Tippek / Variációk

• Szituációs játék: Próbáljátok meg végigjátszani egy-egy hétköznapi helyzetet 
(pl. buszra szállás, orvoslátogatás) különböző karakterek szemszögéből.

• Reflexió: Mindenki írhat egy rövid „naplóbejegyzést” a karaktere nevében, 
hogy milyen érzés volt egy másik valóságban élni.
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„Az egyenlőség nem azt jelenti, hogy 
mindenkinek ugyanaz jut, hanem azt, hogy 
mindenkinek megadjuk az esélyt a boldogulásra. 
Gondolkodj rajta, hogyan tehetsz ezért a saját 

Milyen lehet máshonnan jönni? 


