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NYITOTTSAG

Az elfogadas mivészete
- Workshop a nyitottsagrol

Koézépiskolasok és fiatal felndttek (14—-20 évesek) szamara

Mit jelent valéban elfogadni valakit? Mert, ugye, anndl tébbet, mint hogy nem
bdntunk mésokat. A valédi elfogaddshoz hozzd tartozik, hogy nyitott szivvel és
elmével fordulunk mésokhoz, megértjuk a kulénbdzdségeinket, és nem probdalunk
senkit megvdltoztatni. Ez a gyakorlat segit abban, hogy jobban megértsik az
elditéleteket, és tudatosabban kezeljuk Sket.

A giving szemlélet egyik legfontosabb eleme az elfogadds. Ha megtanuljuk,
hogyan lehetlnk tirelmesek és megérték masokkal, kdnnyebben épithettnk
nyitott, tdmogatod kézdsségeket.

Lépések

1. Torténetek feldolgozasa: Olyan rovid torténeteket olvasunk, amelyekben
valaki eléitélettel taldlkozik.

2. Szerepjaték: Probaljgtok meg kildénbdzd szerepldék szemszégébdl Gjrajatszani
ezeket a helyzeteket!

3. Beszélgetés és onreflexio: Kinek milyen tapasztalatai voltak az elfogadas
vagy az elditéletek terén?

Eszkézigény

Kinyomtatott térténetek
Jegyzetfuzet

egyetértink — hanem azt, hogy tiszteletben tartjuk
egymast.”

Az elfogadds nem azt jelenti, hogy mindenben m
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