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Halapalcikak
- Aprésagokbdl nagy hatas

Altalénos iskol@sok és kdzépiskolasok (8-18 évesek) szamara

Eléfordult mar veled, hogy egy apré gesztus feldobta a napodat? Egy kedves
mosoly, egy jol sikerUlt beszélgetés vagy akar egy finom reggeli olyan dolgok, amik
felett hajlamosak vagyunk észrevétleniil atsiklani. A hdla gyakorlésa azonban
segit abban, hogy pozitivabban Iassuk a vilagot és mdsok szamara is jobb hellyé
tegyuk.

Ebben a gyakorlatban halapalcikakat készitink: minden egyes pdlcikéra felirunk
valamit, amiért aznap haldsak vagyunk.

A giving szemlélet nemcsak a masoknak nyudjtott segitségrél szél, hanem arrdl is,
hogy felismerjuk és értékeljuk azt, amit kapunk. A hdla gyakorldsa segit észrevenni
az apré 6romoéket a hétkéznapokban, és a haldnkat mdasok felé is kifejezni.

Lépések

1. Vegyetek el6 fapalcikakat vagy kis papircsikokat.

2. Mindenki irjon rdjuk egy-egy dolgot, amiért aznap halas. Ez lehet egy
egyszer( dolog (,Ma napsités volt”), vagy egy személyesebb éimény (,A
baratom segitett nekem”).

3. Tegyétek egy k6zés livegbe vagy dobozba a hdlapdicikdkat.

4. Hetente egyszer hiizzatok ki par palcikat, és beszéljetek roluk! Hogyan hat
rénk, ha tudatosan odafigyelink arra, ami j6 az életinkben?

.Minél tébbet gondolsz a jé dolgokra, annal tébb
jot veszel majd észre. A héla olyan, mint egy Km )

varazsszemuveg, amely segit meglatni az élet
szépségeit!” HOUSE OF GIVING
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» Eszkozigény

- Fapélcikak (pl. spatula, jggkrémpalcika) vagy papircsikok
- Filctollak vagy szines ceruzak
- Egy befbttestiveg vagy doboz

» Tippek [ Variaciok

- Halanapl6: Ha valaki szeretné, vezethet egy kis flUzetet is a napi ,hala-
pillanatairdl”.

- Tarsas verzio: Mindenki irhat halapdlcikét egy mdsik embernek is,
megkdszénve egy kedves gesztust.

- ldészakos kihivas: Egy hdnapig mindennap irjatok egy pdicikat, és nézzétek
meg, hogyan vdltozik téle a gondolkoddasotok!

.Minél tébbet gondolsz a jé dolgokra, annal tébb
jot veszel majd észre. A hala olyan, mint egy Km )
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