GIVING GUIDE

ONISMERET

Akarom/lgénylem VAGY
Szikségem van ra
- Tudatos dontések

Felsé tagozatos dltalanos iskolésok és kézépiskolasok (10-18 évesek)

Mondtad mér valaha, hogy ,,Annyira kell nekem ez a ruha [ telefon [ édesség!”,
majd késébb rajéttél, hogy valéjaban nem is volt ra igazan sziikséged? Ebben

a gyakorlatban megvizsgdljuk, hogyan kulénbdztethetjuk meg azt, amit akarunk,
attél, amire valéban sziikségiink van. Ez segit tudatosabb déntéseket hozni

a mindennapokban, legyen sz6 vasarlasrél, idébeosztasrol vagy emberi
kapcsolatokrol.

A giving szemlélet része, hogy tudatosan gazdalkodunk az eréforrasainkkal. Ha
felismerjuk, hogy mi az, amire valéban sziikséglnk van, kdnnyebben déntink gy,
hogy megosztjuk masokkal a javainkat, és elkeruljuk a felesleges fogyasztdst.

Lépések

1. Irjatok két listat: az egyik az ,Akarom [ Igénylem”, a mdsik a ,Szikségem van
rd” oszlop.

2. Gondoljatok végig példakon keresztiil, mi hova kertlne (pl. egy Gj telefon,
egy meleg kabat, reggeli kakab stb.).

3. Beszéljétek meg, mi alapjan dontéttetek arrdl, mi kerult az egyik vagy masik
kategériabal

4. Gondolkodjatok el azon, hogyan segithet a tudatos déntés abban, hogy
mdsokkal is megosszuk az eréforrésainkat.

,A tudatos déntések nemcsak neklink segitenek,
hanem masoknak is. Ha felismerjik, mi az igazén Km )

fontos, tébb eréforrasunk marad arra, hogy
masokat is tdmogassunk!” HOUSE OF GIVING
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| Akarom/ Igénylem VAGY
) Szikségem van ra
- Tudatos dontések

» Eszkozigény

- Papir és toll
- Tabla vagy nagy csomagolépapir, ha csoportosan dolgoztok

» Tippek [ Variaciok

 ldégazddlkodas: Készithettek egy hasonld listat arrél is, mire szanjatok az
idétoket!

 Vasarlasikihivas: Egy hétig probdljatok tudatosabban doénteni arrdl,
mit vesztek meg, és irjatok fel, mi volt valédi szikséglet, &s mi csupdn
impulzusvasarlds.
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