GIVING GUIDE

ONISMERET

Talalj egy mottét!
- Mi az, ami irdnyt mutat neked?

Altalénos iskolé@sok és kdzépiskolasok (10-18 évesek) szamara

Szembejoétt mar veled olyan mondat, idézet vagy egy sz6, ami segit neked, ha
elbizonytalanodsz? Egy j6 mottd Gtjelzéként szolgdl az életlnkben: segit emlékezni
arra, mi fontos szdmunkra, és milyen értékek mentén szeretnénk élni.

Ebben a gyakorlatban mindenki kitaldlja a sajat mottdjat, amely tukrézi a szemé-
lyiségét, a vagyait vagy a hitvallasat.

A giving szemlélet arrél is sz6l, hogy tudatosan cseleksziink, és egy értékrend sze-
rint élunk. Ha ismerjuk a sajat motténkat, az segit az dltalunk kijeldlt Gton maradni.

Lépések

B

Gondolkodjatok el azon, mi inspirdl titeket.

irjatok fel 3-5 kulcsszét, amelyek fontosak szémotokra

(pl. .kitartas”, ,segitség”, ,batorsag”).

3. Alkossatok bel6lik egy rovid mottot!

4. Osszatok meg egymdssal, és beszéljétek meg, ki miért ezt vélasztotta.

N

Eszkézigény

« Papir és toll

.EQy j6 mottd olyan, mint egy belsé iranytd — mindig Km )

segit a helyes aton maradni.”

HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU



