GIVING GUIDE

-

FENNTARTHATOSAG

P

Az 5K-szabaly
- Fenntarthaté dontések
a mindennapokban

Altalénos iskolésok és kdzépiskolasok (10-18 évesek) szamara

Naponta rengeteg déntést kell hoznunk, példaul, hogy mit vegylink meg, mit dob-
junk ki, hogyan béanjunk a térgyainkkal. De vajon tényleg szikséglnk van minden-
re, amit megveszink? Az 5K-szabdly egy egyszerli modszer arra, hogy tudato-
sabban éljlink, csékkentslik a hulladékot és kevesebb felesleget halmozzunk fel.
A giving szemlélet célja nemcsak mésok megsegitése, hanem azl is, hogy tuda-
tosabban béanjunk a kérnyezetiinkkel és a fogyasztadsunkkal. Ha felelésségteljes
dontéseket hozunk, akkor kevesebb hulladékot termellink, és hossza tavon is jobb
hatdssal lehettnk a vilagra.

Lépések

1. Ismerjétek meg az 5K-szabalyt!
- Kérdezd meg magadtél: valéban sziikségem van erre?
- Keruld a felesleges vasarlast és hulladéktermelést.
- Kélcs6nézz vagy Gjrahasznosits, ha lehetséges.
- Kreativan hasznald Gjra a dolgokat!
- Komposztéld vagy szelektald, amit lehet.
2. Hozzatok példakat a mindennapi életbdl!
- Vasarlas elétt kérdezzétek meg: ,Biztos, hogy kell ez nekem?”
- Nézzétek meg, mit lehetne megjavitani kidobds helyett.
- Figyeljétek meg, hogy egy hét alatt mennyi felesleges csomagolast
halmoztok fel.
3. Alkossatok kihivast az 5K alkalmazdaséra!
- Egy hétig mindenki vezesse egy napléban, mirél mondott le, amit
feleslegesen vett volna meg.
« Prébdljatok egy napon at teljesen hulladékmentesen élni!
- Készitsetek plakdtot az 5K-szabdly 1épéseirdl, &és osszdtok meg masokkal.
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Eszkézigény

- Jegyzetfuzet vagy mobilalkalmazds a napi megfigyelésekhez
- Plakdtkészité eszkdzok (papir, filctollak)

Tippek [ Variaciék

- .Nevegyél semmit nap”: Tartsatok egy napot, amikor
senki nem vésdarol semmit, és nézzétek meg, milyen érzés
tudatosan nemet mondani a felesleges koltésre.
- Kozés csereboérze: Hozzatok olyan térgyakat, amelyeket méar nem
haszndaltok, és cseréljetek egymassal, ahelyett, hogy Gj dolgokat vennétek.
+  Hulladéknaplé: irjatok fel egy hétig, mennyi szemetet termeltek,
majd beszéljétek meg, hogyan lehetne ezt csdkkenteni.
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