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Forraslista

A Giving Guide meghivas szuldk és pedagdgusok
szdmdara, hogy kdézésen formdljuk a j6vé generdcidojanak
értékrendjét és természetessé tegyuk a kdvetkezd
generdcidok szdmara az adakozdst. Gyakorlati Gtmutatd,
ami jatékos mdodon segiti a gyerekeket abban, hogy
megtapasztaljok az adakozds, az empdtia és a kdzdsségi
felel6sségvallalas 6romeét, mikdzben sajat Eiményeiken
keresztul tapasztalhatjdk meg, hogy a kedvesség
mindenkit boldogabbd tesz.

Ebben a Forraslistdban megtalalhatd a Giving Guide 60
gyakorlatdnak alapjdul szolgdlé hivatkozds. Amennyiben
szeretnétek még mélyebben elmerulni a giving
szemléletben, a giving vildgdban a Tudastarban még
tébb eszkdzt taldltok a tovabbgondolkodashoz.
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Készits SzivTérképet — Jarj utdna, mi a szivagyed!
Hétkdéznapi Héseim — Ki inspirdl téged?
Az élet szévete - Igy kapcsoldédunk egymdashoz

Erzelmeink

Véleményvonal — Dénts, és dllj ki mellette! - 64. oldal

Személyes iddjardsjelentés — Milyen id6 van benned?

Olvass az arcomrél — Erzések dekddoldsa - forrds és forrds

Tuakorjatékok — Figyelj, kdvesd, és kapcsolddi! - 15. oldal
Metakommunikdcios jaték — Amit mondasz, €s ahogy mondod!

Akvdarium — Figyelj és kapcsolddj! - 63. oldal

En a te helyedben — Vdlts nézépontot, érts jobban!

Mit mondj és mit ne mondj? — Az er6északmentes kommunikdcié

Kb6z6s mesemondds — Kreativitds és egyuttmukddés egy tdérténeten keresztul
Figyelem, visszaszdmldalds indul! — Az egyuttmukddés fejlesztése - 72. oldal
Csomb a kétélen — Egyuttmuikddés és problémamegoldds - 82. oldal

Onarckép - Te hogyan Idtod magad?

Flower Power — Az emberi sokszinUség Unneplése - forrds, forrds, forrds,
forras és forras

LEM-gyakorlat: Leirds, értelmezés, mindsités

Milyen lehet mashonnan jénni?

A vakok és az elefant — Mit |atsz a vildgbol?

Mit Unnepel a vilag? - forrds, forrds, forrds, forras és forras

Az elfogadds muvészete — Workshop a nyitottsagrol
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https://www.learningtogive.org/resources/map-your-heartbreak-change-world
https://www.coe.int/hu/web/compass/web-of-life
https://rm.coe.int/compass-2021-hu-final-web/1680a57823
https://rm.coe.int/compass-2021-hu-final-web/1680a57823
https://www.jateksziget.hu/blogs/blog/mindfulness-gyakorlatok-gyerekeknek-ut-a-teljesseggel-megelt-gyermekkor-fele
https://megoldaskozpont.com/csalad-es-gyermek/jatekos-empatiafejlesztes/
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/pok/Kaposvar/2022/Az_erzelmi_intelligencia_fejlesztese.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/pok/Kaposvar/2022/Az_erzelmi_intelligencia_fejlesztese.pdf
https://www.libri.hu/konyv/gabnai_katalin.dramajatekok.html
https://rm.coe.int/compass-2021-hu-final-web/1680a57823
https://hetnap.rs/cikk/Kikozositok-es-kikozositettek-26813.html
https://moly.hu/konyvek/marshall-b-rosenberg-a-szavak-ablakok-vagy-falak
https://medium.com/learning-through-stories/collaborative-storytelling-for-kids-9f9cef31b23b
https://kathaz.hu/wp-content/uploads/2018/09/Treningkonyv.pdf
https://kathaz.hu/wp-content/uploads/2018/09/Treningkonyv.pdf
https://artwithmrse.com/blogs/blog/the-real-me-lesson-celebrating-who-we-are-on-the-inside
https://artwithmrse.com/blogs/blog/the-real-me-lesson-celebrating-who-we-are-on-the-inside
https://hfrcucc.ca/wp-content/uploads/2020/11/flower-power-exercise.pdf
https://werise-toolkit.org/en/system/tdf/pdf/tools/Power-Flower-Our-Intersecting-Identities_0.pdf?file=1&force=
https://hfrcucc.ca/wp-content/uploads/2020/11/flower-power-exercise.pdf
https://www.coe.int/en/web/compass/flower-power
https://warwick.ac.uk/services/dean-of-students-office/inclusiveeducation/valuesbasedtoolkit/flowerpower/
https://www.efiportal.hu/wp-content/uploads/2023/10/szemleletformalas-modszertani-kezikonyv_nszi-1.pdf
https://www.coe.int/hu/web/compass/path-to-equality-land
https://tanmesek.hu/?p=80
https://www.learningtogive.org/resources/service-sparks-cultural-traditions-calendar
https://www.homeaffairs.gov.au/about-us/our-portfolios/multicultural-affairs/about-multicultural-affairs/calendar-of-cultural-and-religious-dates
https://seramount.com/articles/category/heritage-months/
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_multinational_festivals_and_holidays
https://www.twinkl.co.nz/resource/celebrations-and-festivals-around-the-world-calendar-display-poster-t-tp-1636465032
https://hosoktere.org/iskolaknak/az-elfogadas-muveszete/

Onismeret

Halapdlcikak — Aprésagokbdl nagy hatds - forrds és forrds
Akarom/Igénylem VAGY Szikségem van ré — Tudatos déntések
Taldlj egy mottét! — Mi az, ami irdnyt mutat neked?

.Jojasallat” — Felel6sségvdallalds egy térékeny életért

Seqité személy szerepjaték — Te hogyan segitenél?

Fogkrém-lecke — Amit nem lehet visszaszivni

Kedvesség Uveg — A j6sdg apré cselekedetei - forrds és forrds

Titkos bardt — Rejtett j6sdg - forrds, forrds és forrds

Kuponok — Kedvesség ajandékba

Halanapld gyerekeknek — Milyen apré dolgokért mondandl készdnetet?
K&zbsségi segitség — Tdmogassatok egymdst az iskoldban!

Vasdrnapi ebéd a nagyindl — Egyutt téltétt mindségi idd

Szerepvallalas a szivugyeinkeért

Transzparens készitése — Uzeneted a vildgnak

Infé este — Tudd meg, 0szd meg, cselekedj!

Tegyunk fogadalmat! — Egy apré doéntés is valtozdst hozhat
Social Media - Figyelemfelkelté kampdanyok
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https://teachbesideme.com/gratitude-game-pick-sticks/
https://redhatsocietyblog.blogspot.com/2019/11/the-gratitude-game.html
https://www.learningtogive.org/
https://charactercounts.org/
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Egg-Pet-Project-3136356
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Egg-Pet-Project-3136356
https://rm.coe.int/compass-2021-hu-final-web/1680a57823
https://ripplekindness.org/toothpaste-life-lesson-for-children/
https://rm.coe.int/compass-2021-hu-final-web/1680a57823
https://playgroundparkbench.com/kindness-jar-the-power-of-positive-reinforcement/
https://rm.coe.int/compass-2021-hu-final-web/1680a57823
https://www.scouts.org.uk/activities/kindness-jars/
https://rm.coe.int/compass-2021-hu-final-web/1680a57823
https://veryspecialtales.com/kindness-activities-for-kids
https://veryspecialtales.com/kindness-activities-for-kids
https://rm.coe.int/compass-2021-hu-final-web/1680a57823
https://rm.coe.int/compass-2021-hu-final-web/1680a57823
https://www.learningforjustice.org/magazine/fall-2017/secret-agents-of-kindness
https://rm.coe.int/compass-2021-hu-final-web/1680a57823
https://www.youtube.com/watch?v=RVnoHV_Id9k
https://veryspecialtales.com/kindness-activities-for-kids/
https://en.wikipedia.org/wiki/Gratitude_journal
https://rm.coe.int/compass-2021-hu-final-web/1680a57823
https://www.oneclub.org/awards/theoneshow/-award/24563/sunday-grannies/
https://www.learningtogive.org/
https://www.learningtogive.org/
https://www.learningtogive.org/
https://www.learningtogive.org/
https://thepowerofkind.org/take-the-pledge-of-kindness/
https://artwithmrse.com/blogs/blog/the-real-me-lesson-celebrating-who-we-are-on-the-inside
https://artwithmrse.com/blogs/blog/the-real-me-lesson-celebrating-who-we-are-on-the-inside

Naptdr alapu kihivas — Tedd prébdra magad! - forrds, forrds, forrds és
forras

Dijazzuk a josdgot! — Elismerés a j6 cselekedetekért

Akaddlyozottsdg felmérés — Vajon mindenki szdmara egyenléek a
lehetbségek?

Kényvespolc-teszt — Mirdl szlnak a térténeteink?

Szemétszedés verseny — A tiszta kdérnyezet k6z6s Ggyunk!
Szemétnapld, szemétdetektivek — Mit dobunk ki, €s miért?

Alkoss hulladékbdl! — Kihivas a kreativitasért és a fenntarthatésagért -
forrds, forrds és forrds

Szerep- és csapatjatéekok

Papirgalacsin dobdlds — Egyenld esélyek? - forrds, forrds, forrds és forrds
Harc a vagyonért és a hatalomért — Mi irGnyitja a vildgot?

Incluzivity — Online tarsasjaték az elfogaddsrol

Ha te lennél én.. — Szerepcsere az empdtia fejlesztésére - forras és forrds
Family/osztaly pact — Kézdsen, egymdasért!

Batyubdl — Egyutt finomabb!

Kiskert, maddretetd, méhlegeld — Gondoskodds a természetrdl - forrds,
forrds és forrds
Az 5K-szabdly — Fenntarthaté déntések a mindennapokban
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https://thegreatkindnesschallenge.com/
https://wmn.hu/wmn-life/63700-a-kedvesseg-tanulhato-ragalyos-es-mindannyiunk-erdeke--ma-van-a-kedvesseg-vilagnapja
https://ysa.org/
https://charactercounts.org/today-counts-high-school-flipbook/
https://www.learningtogive.org/resources/service-sparks-community-accessibility-audit
https://www.learningtogive.org/resources/service-sparks-community-accessibility-audit
https://www.learningtogive.org/resources/service-sparks-equity-your-library
https://www.learningtogive.org/
https://www.learningtogive.org/
https://www.goingzerowaste.com/blog/looking-to-reduce-your-waste-start-with-the-big-four/
https://xforest.hu/hulladek-ujrahasznositas-gyerekeknek/
https://planetz.hu/kreativ-ujrahasznositasi-tippek-otthonra/
https://www.zewa.net/hu/csaladi-elet/gyereknevelesi-tippek-szuloknek/fenntarthatosag-gyerekeknek-hogyan-tanitsuk-a-kicsiket-okotudatossagra/
https://rm.coe.int/compass-2021-hu-final-web/1680a57823
https://rm.coe.int/compass-2021-hu-final-web/1680a57823
https://www.facebook.com/MeirKay/videos/a-powerful-lesson-about-privilege/3634131636615421/
https://rm.coe.int/compass-2021-hu-final-web/1680a57823
https://globalgeek.ca/wp-content/uploads/2021/02/Basket-Game.pdf
https://rm.coe.int/compass-2021-hu-final-web/1680a57823
https://morganemichael.com/for-educators/middle-school-resources-grades-6-8/privilege-and-empathy-%20lesson-how-your-socio-economic-position-impacts-how-well-you-do/
https://rm.coe.int/compass-2021-hu-final-web/1680a57823
https://www.youtube.com/watch?v=2KlmvmuxzYE
https://www.coe.int/hu/web/compass/scramble-for-wealth-and-power%20(KOMPASZ)
https://www.coe.int/hu/web/compass/scramble-for-wealth-and-power%20(KOMPASZ)
https://www.coe.int/hu/web/compass/scramble-for-wealth-and-power%20(KOMPASZ)
https://www.coe.int/hu/web/compass/scramble-for-wealth-and-power%20(KOMPASZ)
https://sulinyugi.hu/hirek/inkluzivity-toltsd-le-uj-inkluziot-tamogato-tarsasjatekunkat
https://sulinyugi.hu/hirek/inkluzivity-toltsd-le-uj-inkluziot-tamogato-tarsasjatekunkat
https://rm.coe.int/compass-2021-hu-final-web/1680a57823
https://rm.coe.int/compass-2021-hu-final-web/1680a57823
https://www.efiportal.hu/wp-%20content/uploads/2023/10/szemleletformalas-modszertani-kezikonyv_nszi-1.pdf
https://rm.coe.int/compass-2021-hu-final-web/1680a57823
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/31fd2ec0-cddf-4570-b227-%20f221c2feb697/IO5_fogyatekossagitemahet_feladatesgyakorlat_gyujtemeny_kulcsegyesulet_adaptacio.pdf
https://thepowerofkind.org/take-the-pledge-of-kindness/
https://rm.coe.int/compass-2021-hu-final-web/1680a57823
https://rm.coe.int/compass-2021-hu-final-web/1680a57823
https://artwithmrse.com/blogs/blog/the-real-me-lesson-celebrating-who-we-are-on-the-inside
https://artwithmrse.com/blogs/blog/the-real-me-lesson-celebrating-who-we-are-on-the-inside
https://www.edisonplatform.hu/szervezetek/botanicon-kert-klub/
https://artwithmrse.com/blogs/blog/the-real-me-lesson-celebrating-who-we-are-on-the-inside
https://mme.hu/teli_madaretetes
https://artwithmrse.com/blogs/blog/the-real-me-lesson-celebrating-who-we-are-on-the-inside
https://www.mezerdo.hu/mi-a-mehlegelo
https://www.facebook.com/Booklaszo/posts/660683422733818
https://www.facebook.com/Booklaszo/posts/660683422733818

Adomanyozasi 6tletek

Kedvességdoboz — Egy kis doboznyi szeretet

Gardzsvasar és hulladékcsékkentd kihivas — Ami neked mér nem kell,
masnak kincs lehet! - forrds és forras

Harom (veg, hdrom cél — igy oszd be jatékosan a pénzed!

Online pénzgyujtés — A te sajdt adomdanyzsebed

SzUl6i adomany mint jutalom — A j6 cselekedetek értéke - forrds és forrds
Unnepi ajédndék kicsit masképp — Adomdanyozz élményt vagy segitséget!
Jotékony céllal gyujtunk! — Zarhaté adomanygyujté doboz

Repont — A j6sdg visszatér!
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https://www.pointsoflight.org/diy-volunteer-projects/
https://www.learningtogive.org/
https://www.facebook.com/groups/garazsvasarok/?locale=hu_HU
https://www.forbes.com/sites/krisputnamwalkerly/2017/11/29/teach-giving-with-three-empty-jars/
https://www.forbes.com/sites/krisputnamwalkerly/2017/11/29/teach-giving-with-three-empty-jars/
https://www.donorstrust.org/teaching-children-the-joy-of-giving/
https://www.wheel.ie/funding/guidance/applying-to-grant-makers/what-matched-giving
https://www.mydoh.ca/learn/blog/lifestyle/the-best-ways-to-teach-your-kids-about-giving/
https://www.mydoh.ca/learn/blog/lifestyle/the-best-ways-to-teach-your-kids-about-giving/
https://www.mydoh.ca/learn/blog/lifestyle/the-best-ways-to-teach-your-kids-about-giving/
https://www.helpforheroes.org.uk/give-support/ways-to-fundraise/fundraising-ideas/fundraising-ideas-for-kids/
https://repont.hu/hu/jotekonysagi%20-felajanlas

