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Tudástár

A Giving Guide meghívás szülők és pedagógusok
számára, hogy közösen formáljuk a jövő generációjának
értékrendjét és természetessé tegyük a következő
generációk számára az adakozást. Gyakorlati útmutató,
ami játékos módon segíti a gyerekeket abban, hogy
megtapasztalják az adakozás, az empátia és a közösségi
felelősségvállalás örömét, miközben saját élményeiken
keresztül tapasztalhatják meg, hogy a kedvesség
mindenkit boldogabbá tesz.

A Giving Guide 60 jó gyakorlatán túlmutatóan ebben
a Tudástárban szedtünk össze további példákat és
forrásokat, amelyek segíthetnek még mélyebben
elmerülni az adás, adakozás világában.



A Vakok és az elefánt
(indiai tanmese)
Egyszer régen, élt hat vak ember egy faluban. Egy nap hallották, hogy a király
átutazóban a falu mellett táborozott le, és van több elefántja is. Még soha nem
hallottak ilyesmiről, felkerekedtek hát, hogy megtalálják és megismerjék.
Fogalmuk sem volt, hogy milyen egy elefánt. Csak a hangját hallották, közelebb
mentek, és elkezdték tapogatni.

– Hé, az elefánt egy oszlop – mondta az első férfi, aki megérintette a lábát.
– Ó, nem! Olyan, mint egy kötél – szólt a második, aki a farkát emelte meg.
– Dehogy! Egy rücskös falhoz hasonlít – kiabálta az, aki az elefánt hasát
tapogatta.
– Olyan, mint egy nagy legyező – állapította meg a negyedik, aki a fülénél állt.
– Vigyázzatok, az elefánt egy hegyes lándzsa! – rikoltotta az ötödik ember, aki
megérintette az elefánt agyarát.
– Ugyan, ne féljetek, csak egy hosszú cső – nyugtatta a többieket a hatodik férfi,
aki megérintette az elefánt ormányát.

Elkezdtek vitatkozni, mert mindegyikük ragaszkodott az igazához.
Arra járt egy bölcs ember, és megkérdezte tőlük: Mi a baj? Miért veszekedtek?

– A másik nem fogadja el, hogy az elefánt olyan, amilyennek mondom, pedig
megtapogattam, és tudom, mit beszélek – mondta mindegyik.

A bölcs ember nyugodtan válaszolt:
– Mindenkinek igaza van. Mindnyájan csupán egy kis részletet érzékeltetek a
hatalmas elefántból. Tehát valójában az elefántra mindaz jellemző, amit
megállapítottatok.

Drága uraim – tette hozzá a bölcs –, ez egy hatalmas élőlény, de szerencsére
szelíd. Szerencsések vagytok, hogy még a veszekedésetek alatt is nyugodt
maradt. Mert ha mérges lett volna, mindannyian megsérültök. (forrás)

https://tanmesek.hu/?p=80


Könyvek és mesék

Hanane Kai - Beszélgessünk róla! könyvsorozata nehéz témákról
HVG Könyvek

Tudj meg többet róla - Érzelmek. Beszélgetőskönyv felnyitható ablakokkal
HVG Könyvek, 2023

Boldizsár Ildikó szerkesztésében - Mesék a csodakertről. Az egyetlen földért.
Magvető Kiadó, 2019

Nadja - A kék kutya
Csimota Kiadó, 2022

Mesék az érzelmekről, érzékenyítésről

Mesegyűjtemény a jószívűségről, segítségnyújtásról

María Isabel Sanchez Vergara - Kicsikből NAGYOK könyvsorozata
HVG Könyvek

Francesca Cavallo,Elena Favilli - Esti mesék lázadó lányoknak
Móra Kiadó, 2018

Kiss Judit Ágnes,Mesterházi Mónika,Miklya Luzsányi Mónika,Molnár Krisztina
Rita,Szabó T. Anna,Tóth Krisztina - Magyar mesék lázadó lányoknak
Móra Kiadó, 2018

Valentina Giannella - Greta vagyok
Móra Kiadó, 2019

C. Hecking - C. Schönberger - I. Sokolowski - A jövőnk most kezdődik
Pagony, 2019

Malala Juszufzai és Christina Lamb - Én vagyok Malala
Libri Könyvkiadó, 2016 

https://hvgkonyvek.hu/szerzo/hanane-kai
https://hvgkonyvek.hu/konyv/tudj-meg-tobbet-erzelmek
https://magveto.hu/konyvek/mesek-a-csodakertrl---az-egyetlen-foldert/139478445
https://csimota.hu/termek/a-kek-kutya
https://egigero.hu/erzekenyito-gyerekkonyvek-nyitottsag-elfogadas-tolerancia#sthash.6yqztOfK.o17qFQZK.dpbs
https://jatsszunk-egyutt.hu/mesek-a-joszivusegrol-segitsegnyujtasrol/
https://hvgkonyvek.hu/kereses?search=Mar%C3%ADa+Isabel+Sanchez+Vegara
https://mora.hu/alkoto/cavallo-francesca
https://mora.hu/alkoto/favilli-elena
https://mora.hu/konyv/esti-mesek-lazado-lanyoknak-100-kulonleges-no-tortenete
https://mora.hu/alkoto/kiss-judit-agnes
https://mora.hu/alkoto/mesterhazi-monika
https://mora.hu/alkoto/miklya-luzsanyi-monika
https://mora.hu/alkoto/molnar-krisztina-rita
https://mora.hu/alkoto/molnar-krisztina-rita
https://mora.hu/alkoto/szabo-t-anna
https://mora.hu/alkoto/toth-krisztina
https://mora.hu/konyv/magyar-mesek-lazado-lanyoknak-25-no-tortenete
https://mora.hu/alkoto/giannella-valentina
https://mora.hu/konyv/greta-vagyok-egy-uj-zoldnemzedek-kialtvanya
https://www.pagony.hu/hecking-claus
https://www.pagony.hu/schonberger-charlotte
https://www.pagony.hu/sokolowski-ilka
https://www.pagony.hu/termekek/a-jovonk-most-kezdodik-greta-thunberg-harca-a-foldert
https://www.lira.hu/hu/szerzo/malala-juszufzai-es-christina-lamb
https://www.libri.hu/konyv/christina_lamb.en-vagyok-malala.html


Filmek és dokumentumfilmek

Az önzetlenségről, kedvességről
Frank Capra: Az élet csodaszép (1946)
Mimi Leder: A jövő kezdete (2000)
Jean-Pierre Jeunet: Amélie csodálatos élete (2001)
Hayao Miyazaki: Ponyo a tengerparti sziklán (2008)
Paddington (2014)
Life in a Day (2011)
Children Full of Life (2003)
The Kindness Diaries (2017)

Emberi jogi hősökről
Ava DuVernay: Selma (2014)
Justin Chadwick: Mandela: Hosszú út a szabadságig (2013)
Davis Guggenheim: Malala – A lány, aki harcolt az oktatásért (2015)
Connie Field, Marilyn Mulford: Freedom on My Mind (1994)
Richard Attenborough: Gandhi (1982)
Gus Van Sant: Harvey Milk (2008)

Nagylelkűség és kapzsiság ellentétéről
Sharon Wright: Change for a Dollar (2011)
Wolfgang és Christoph Lauenstein: Balance (1989)

Előítéletekről
Gary Nadeanu: Pizza Verdi (2011)
Pepe Danquart: Schwarzfahrer (1993)
Szirmai Márton: Szalontüdő (2006)

Együttműködésről, összefogásról
Deák Kristóf: Mindenki



Játékok

Mi volt ma a suliban - Beszélgetőkártya

Inkluzivity - A Sulinyugi inklúziót támogató társasjátéka

Az Emberség Erejével - Ha nagy leszek társasjáték

KOMPASZ - Két város meséje játék

https://jatekpszichologia.hu/webaruhaz/kincseslada/pszichoedukacios-erzelemfokuszu-eszkozok/mi-volt-ma-a-suliban-beszelgetokartya-spiribuuu/
https://sulinyugi.hu/hirek/inkluzivity-toltsd-le-uj-inkluziot-tamogato-tarsasjatekunkat
https://www.emberseg.hu/ha-nagy-leszek/
https://www.coe.int/hu/web/compass/tale-of-two-cities

